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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая рабочая Программа старшей разновозрастной группы разработана на 

основе ООП муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района Белгородской области». Программа  

определяет  содержание  и  организацию  образовательной  деятельности  на уровне 

дошкольного образования в старшей разновозрастной группе по основным направлениям: 

физическому, речевому, социально-коммуникативному, познавательному, художественно-

эстетическому. Программа обеспечивает достижение обучающимися готовности к школе. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Настоящая рабочая программа составлена с учетом следующего графика работы 

Учреждения: пятидневная рабочая неделя с пребыванием детей с 7.30 до 17.30 часов. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Верхнесеребрянский 

детский сад Ровеньского района Белгородской области» реализующий основную 

общеобразовательную Программу дошкольного образования. 

    Основная образовательная Программа разработана на основании следующего нормативно 

– правового обеспечения: 

 

1. Конституция Российской Федерации;  

 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;  

 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. №1155;  

 

5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»;  

 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996-р;  

 

7. Рабочая программа воспитания МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского 

района Белгородской области»;  

 

8. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района Белгородской области»; 
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9. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;  

 

10. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» утверждённые 

28.01.2021г.; 

  

11. Приказом департамента образования Белгородской области от 6.03.2014 года №745 «Об 

утверждении плана действий «дорожной карты» по обеспечению введения ФГОС в 

дошкольном образовании»;  

 

12. Приказом управления образования администрации муниципального района «Ровеньский 

район» Белгородской области от 31.03.2014 года №361 «Об утверждении плана действий 

«дорожной карты» по обеспечению введения ФГОС в дошкольном образовании»;  

 

13. Уставом МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района Белгородской 

области»;  

 

1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель реализации Программы: создание благоприятных условий для полноценного  

проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ базовой  культуры  

личности,  всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  

возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  к жизни  в  современном  

обществе,  к  обучению  в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

Задачи:   

•  охраны  и  укрепления  физического  и  психического  здоровья  детей,  в том числе их 

эмоционального благополучия; 

•  обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации,  языка,  социального  

статуса,  психофизиологических  особенностей  (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

•  обеспечение  преемственности  основных  образовательных  программ дошкольного и 

начального общего образования;  

•  создания благоприятных условий развития детей в  соответствии  с  его возрастными  и  

индивидуальными  особенностями  и  склонностями  развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

•  объединения  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный процесс  на  основе  

духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

•  формирования общей  культуры  личности  детей, развития их  социальных,  

нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

•  обеспечения  вариативности  и  разнообразия  содержания  образовательных  программ  и  

организационных  форм  уровня  дошкольного  образования, возможности  формирования  

образовательных  программ  различной  направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей детей;  

•  формирования социокультурной среды,  соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей;  
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•  обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и  

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

•  определения направлений для систематического взаимодействия физических и 

юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений.  

   Обязательная  часть  программы  полностью  соответствует  ООП  ДО «ОТ  РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) . 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом следующих парциальных программ:  

- в направлении «Художественно-эстетическое развитие»: 

1.«Цветные ладошки» Лыковой И.А. Программа   художественного воспитания, 

обучения и развития детей  2-7 лет -   Москва: Карапуз-дидактика», 2007. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-

образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - аспредмечивание и опредмечивание – 

художественно –эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для много аспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира.  

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я -концепции-

творца».  

- в направлении «Познавательное развитие»: 

1. «Белгородоведение» под редакцией Т.М.Стручаевой, Н.Д.Епанчинцевой.  

цель- социально-нравственное становление дошкольников, направленное на развитие 

личности посредством приобщения детей к культуре родного края, формирование 

исторического и патриотического сознания через изучение истории, культуры, природы 

Белогорья.  

Задачи: 

1. формирование у дошкольников целостной картины мира на основе краеведения; 

2. приобщение к традициям Белгородского края, к традициям России, к традициям 

семьи; 

3. формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантного отношения 

ко всем людям, населяющим нашу многонациональную Белгородскую область и Россию; 

 4.приобщение детей к изучению родного края через элементы исследовательской и 

проектной деятельности совместно со взрослыми; 

5.воспитание бережного отношения к объектам природы и результатам труда людей в 
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регионе и в целом в России. 

 

2. «Добро пожаловать в экологию» образовательная область «Познавательное 

развитие», Воронкевич О.А.: СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»  

2010. 

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников. 

Задачи: 

- развитие познавательного интереса к природе, логическое мышление, познавательно-

исследовательскую деятельность;  

-формирование представления о системном строении природы; 

- воспитывать осознанное бережное отношение к природе. 

 

        3. «Путешествие в мир LEGO» для детей 5-7 лет» Составитель:  Котова Л.В. старший 

воспитатель МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1комбинированного вида Белгородской 

области», Рецензент: Глушкова Т.В.,  специалист МКУ «Центр сопровождения развития 

образования Ровеньского района». 

Цель программы: интеллектуальное и творческое развитие дошкольников путем 

реализации образовательных инициатив  через решение локальных задач, возникающих в 

процессе организации деятельности детей с конструкторами LEGO. 

Задачи программы: 

- Сформировать у дошкольников познавательную и исследовательскую активность, 

стремление к умственной деятельности; приобщить детей к миру технического и 

художественного изобретательства;  

- Развить эстетический вкус, конструкторские навыки и умения; 

- Развивать у дошкольников интерес к конструированию, стимулировать детское 

техническое творчество; 

- Формировать умение конструировать по образцу, чертежу, условиям, по собственному 

замыслу; 

- Познакомить с понятиями «инструкция», «схема», «деталь», «конструкция»; 

- Развивать умение сравнивать предметы по форме, размеру, цвету, находить 

закономерности, отличия и общие черты в конструкциях; 

- Развивать умение анализировать конструкцию, выделять её составные части; 

- Развивать умение планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

следовать инструкции; 

- Развивать пространственное мышление; 

- Активизировать мыслительные процессы дошкольников (творческое решение 

поставленных задач, изобретательность, поиск нового и оригинального); 

- Совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе; 

- Развивать мелкую моторику рук. 

 

- в направлении «Физическое  развитие»: 

1. «Выходи играть во двор» Парциальная программа для дошкольных 

образовательных организаций / Л.Н. Волошина –Белгород: Издат-Эпицентр., 

 2018 г. 

Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития 

ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их 

родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций 

региона. 

Задачи программы:  

– устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с формирование 

элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

– обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 
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– закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных 

игр; 

– содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости; 

– воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

– формирование культуры здоровья. 

 

 

          1.2.  ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

 соответствует  принципу  развивающего  образования,  целью  которого является 

развитие ребенка;  

 сочетает  принципы  научной  обоснованности  и  практической  применимости;  

 соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использован разумного «минимума» материала);  

 обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих целей  и  задач  

процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в ходе  реализации  которых  

формируются   такие  качества ,  которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

 строится  с  учетом  принципа  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей,  спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

 предусматривает решение программных образовательных  задач  в  совместной  

деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности дошкольников  не  

только  в  рамках  непосредственно  образовательной  деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных 

возрасту формах  работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и                       

ведущим видом их деятельности является игра;  

 строится  с  учетом  региональных  особенностей  организации  образовательного 

процесса;  

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Содержание Программы построено с учетом следующих методологических 

подходов.   

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на 

основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. Деятельность 

развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма.   

Для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет):   

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры),  

• коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками);   

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора), 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);   

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

• изобразительная (рисования, лепки, аппликации), 
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• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

• двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.   

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные мероприятия, 

приемы обучения дошкольников направлены на утверждение самоценности личности 

ребенка, на создание условий для включения в успешную деятельность каждого ребенка. 

Обучение и воспитание соматически ослабленных детей в образовательно-воспитательном 

процессе ДОУ имеют реабилитационную направленность. Педагоги владеют информацией о 

состоянии здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, специфических 

возможностей развития каждого ребенка.   

Компетентностный подход позволяет педагогам МОУ структурировать содержание 

и организацию образовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами 

воспитанников.   

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. Программа сформирована на 

основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и ее объёму.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечиваются следующие 

психолого-педагогические условия: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях;  

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;   

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

 возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

 поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс.  

 

Место парциальных  программы в системе изучения окружающего мира.  

Данные  программы направлены на познавательное, речевое,  художественно-

эстетическое, полноценное физическое развитие  ребенка на основе социокультурных 
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традиций Белгородской области с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

 

1.3.ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 4 ДО 7 ЛЕТ 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, 

на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает 

объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание. Начинает развиваться образное мышление. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

       В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые 

действия детей становятся более сложными. Образы из окружающей жизни и литературных 

произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 
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Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. К подготовительной к школе группе дети в значительной 

степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться 

восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков .Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов .Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Результаты   освоения   Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют  собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

  Целевые  ориентиры  программы  выступают  основаниями  преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований  к  условиям  

реализации Программы  настоящие  целевые  ориентиры предполагают формирование  у  

детей  дошкольного  возраста  предпосылок  к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 
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познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

• Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

• Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт, знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных 

программ 

 

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ. 

 

«Цветные ладошки» 

Лыковой И.А. 

- У ребёнка развито  эстетическое восприятие 

художественных образов (в произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего мира как эстетических 

объектов. 

-  Ребёнок свободно экспериментирует с художественными 

материалами и инструментами. 

-  Знаком с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выразительности. 

 -   Развиты художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 

-  Сформированы художественный вкус и чувства гармонии. 

О.А.Воронкевич 

Добро пожаловать в 

экологию! 

- У ребенка сформирована экологическая культура, 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; 

- знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой 

природы. 
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«Белгородоведение» под 

редакцией Т.М.Стручаевой, 

Н.Д.Епанчинцевой. 

- ребенок владеет представлениями о себе и составе своей 

семьи, своей принадлежности к семье, об обязанностях 

каждого члена семьи и самого ребенка, о важном значении 

семейных традиций, об увлечениях, совместных 

праздниках, отдыхе; 

- сформированы представления о своей принадлежности к 

группе детей детского сада, участвует в коллективных 

мероприятиях в группе и детском саду, владеет правилами 

и нормами общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях;  

- обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, 

селе) - его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных 

особенностях, достопримечательностях, понимает 

назначение общественных учреждений, разных видов 

транспорта. Овладевает представлениями о местах труда и 

отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской (сельской) 

жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых 

для общества; 

- обладает начальными знаниями о родной стране - ее 

государственных символах, президенте, столице и крупных 

городах, особенностях природы, труда людей; 

- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры 

малой родины, страны и общества, к некоторым 

выдающимся людям Белгородчины и России. Проявляет 

желание участвовать в праздновании государственных 

праздников и в социальных акциях страны и города 

(поселка, села);  

- владеет начальными представлениями о Российской армии, 

о воинах, которые охраняют нашу Родину, героическом 

прошлом России и Белгородской области. Понимает 

ценность и смысл возложения цветов к памятникам и 

обелискам погибших воинов; 

- проявляет инициативу и самостоятельность в 

познавательно-исследовательской деятельности и 

экспериментировании с объектами живой и неживой 

природы (выявление свойств и качеств объектов и 

материалов, определение признаков, наблюдение, 

сравнение и классификация объектов); 

- овладевает способами доказательства своих утверждений и 

обоснования своих предположений. Придумывает 

творческие вопросы, задачи, игры. Принимает участие в 

обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои 

варианты решения.  
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«Выходи играть во двор»   

Автор программы: / Л.Н. 

Волошина 

- ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в 

организации индивидуальных и коллективных подвижных 

игр; 

- способен выбрать инвентарь, вид двигательной 

деятельности, участников совместной игровой 

деятельности; 

- ребенок правильно координировано выполняет основные 

виды движений, у него развиты тонко моторные действия, 

владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, 

городками, ракеткой; 

- ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к 

проявлению волевых усилий в достижении результата, 

следует социальным нормам поведения в условиях 

игрового взаимодействия; 

- владеет определенными представлениями о национальных 

традициях физической культуры и здорового образа жизни, 

региональных спортивных достижениях; 

- проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности, передает через движения, особенности 

конкретного образа.  

«Путешествие в мир LEGO» 

для детей 5-7 лет» 

Составитель:  Котова Л.В. 

старший воспитатель 

МБДОУ «Ровеньский 

детский сад № 

1комбинированного вида 

Белгородской области», 

Рецензент: Глушкова Т.В.,  

специалист МКУ «Центр 

сопровождения развития 

образования Ровеньского 

района». 

 

-   проявляют познавательную и исследовательскую 

активность, стремление к умственной деятельности; владеют 

навыками технического и художественного изобретательства;  

-   развит эстетический вкус, конструкторские навыки и 

умения; 

- развиты у дошкольников интерес к конструированию, 

стимулировать детское техническое творчество; 

- сформированы умение конструировать по образцу, 

чертежу, условиям, по собственному замыслу; 

- дети владеют понятиями «инструкция», «схема», 

«деталь», «конструкция»; 

- ребёнок владеет умениями сравнивать предметы по 

форме, размеру, цвету, находить закономерности, отличия и 

общие черты в конструкциях; 

- владеет умением анализировать конструкцию, выделять 

её составные части; 

- ребёнок  умеет планировать свою деятельность, доводить 

начатое дело до конца, следовать инструкции; 

- развито  пространственное мышление; 

- развиты навыки у детей при работе в паре, коллективе; 

- Развита мелкая моторика рук. 

 

 

Данные планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

ФГОС ДО к целевым ориентирам и представлены подробно в педагогической диагностике.  

  В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы выступают 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  
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3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная настоящей рабочей 

программой, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

данной рабочей программы. 

Целевые ориентиры, представленные в настоящей рабочей Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Рабочей Программой старшей разновозрастной группы предусмотрена система 

мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения. 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА В ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

 
Содержание обязательной части Программы соответствует основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, разработанной на основе ФГОС 

ДО и обеспечивает развитие детей по пяти направлениям развития и образования детей 

(далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативноеразвитие;  

 познавательноеразвитие;  

 речевоеразвитие;  

 художественно-эстетическоеразвитие;  

 физическоеразвитие. 
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Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Реализация рабочей Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации настоящей рабочей программы, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и 

общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.2. 

принципов и подходов ООП МОУ, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно- развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 2. ООП МОУ, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития 

для каждого возрастного периода. 

Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми 4-7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи педагогического процесса по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

1.1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

 воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа;  

 воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие 

и сходство их ценностей;  
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 уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов;  

 формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения;  

 знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 

семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда;  

 вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения;  

 расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой;  

 формировать позицию гражданина своей страны;  

 создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

 формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях;  

 совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 

играх;  

 закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения;  

 поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 

ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  

 обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию;  

 создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания;  

 стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности 

ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при 

затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии 

находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, 

поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;  

 закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня;  

 создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста;  

 содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками;  

 обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения;  

 удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему 

лично;  

 предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников;  

 знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;  

 формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий:  

 совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности;  

 формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями. 
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Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

 прививать знания основ безопасности;  

 формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при 

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий;  

 объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;  

 приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными;  

 предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками;  

 обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и знакомить со способами поведения в них;  

 добиваться выполнения правил дорожного движения.  

В качестве результатов - целевых ориентиров социально-коммуникативного 

развития детей выступают:  

 развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной игры, ее обогащение;  

 формируется готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

 ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире;  

 овладевает основными культурными способами деятельности; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности; проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении; старается разрешать конфликты;  

 обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе, чувством собственного достоинства;  

 активно взаимодействует со сверстниками взрослыми, участвует в совместных играх; 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их 

неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в 

себя;  

 способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

Формирование норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности  

 способствовать формированию у детей личностной культуры, приобщать их к богатому 

культурному наследию русского народа, заложить фундамент для освоения детьми 

национальной культуры, для чего дети должны знать жизнь и быт русского народа, его 

характер, присущие ему нравственные ценности, традиции, особенности материальной и 

культурной среды  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
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          Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как 

о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
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Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 

и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать 

свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за 

его пределами и др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Средняя группа (от 4 до 5лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить птиц, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; 

к подкормке зимующих птиц. 
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Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости 

мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 

игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 

украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого 

корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
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Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении 

их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 

с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 

месту их работы. 

Формирование основ безопасности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного 

и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными 

и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
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Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей 

представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

1.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 

 развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать. 

Формирование познавательных действий, становление сознания: 

 обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев; 

 способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

 целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности: 

 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать 

к ним; 

 учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

 формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально - чувственного 

опыта; 

 совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

 актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть 

(прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных факторов и 

причинно-следственных связей, 

 способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого десятка 
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из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию вычислительных 

навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания; 

 развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании 

окружающего; 

 содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с ними и других людей; 

 содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

 развивать способность определять основание для классификации, классифицировать 

предметы по заданному основанию. 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира: 

 формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям 

постижение системы «Человек - природная среда»; 

 способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

 развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям 

живой природы. 

Формирование элементарных математических представлений 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 

2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну 

— 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 
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Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) 

— пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а 

также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов 

или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 

1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 

при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения 

равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета. 
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Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 

и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, 

одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным 

частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и че-

тырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность 

в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
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Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной 

системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный 

выбор в соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

характер действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых 

свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 
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обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить 

детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шу- мелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 

труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), 

из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда  
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве 

(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и 

на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 

природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам 

(нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 

(дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться 

с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 
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Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять 

детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные 

ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 

менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с до-

стопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления 

о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать 

представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять 

знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о 

Российской армии. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи 

и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка 

(органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе 

личности как достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с до-

стопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. 

д.). 
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Ознакомление с миром природы 

С Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки 

и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и 

др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и 

в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; 

у животных подрастают детеныши. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, 

крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, 

ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье 

и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 

листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 

(на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, 

то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 
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Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы 

вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому 

дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», 

«Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, 

скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 

«Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в 

году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 

помогать взрослым. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие экологической культуры дошкольников 

С целью развития экологической культуры дошкольников внедряется программа 

«Добро пожаловать в экологию», Воронкевич О.А.: СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2010. 

Целью программы является: 

 сформирование экологической культуры, 

 формирование начальных знаний о себе, о природном и социальном мире, в котором 

 он живет; 

 знакомство с произведениями детской литературы, элементарными представлениями 

 из области живой природы, естествознания, математики, истории. 

Развитие представлений о родном крае 

С целью развития представлений о родном крае на основе социокультурных традиций 

Белгородской области внедряется парциальная  программа для дошкольных образовательных 

организаций «Белгородоведение» под редакцией Т.М.Стручаевой, Н.Д.Епанчинцевой.  

Цель: обеспечение познавательного развития детей на основе социокультурных 

традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

Задачи программы:  

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской области; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России  и 

Белгородской области;  

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности 

представлений о себе и других людях, о природных богатствах и культурных достижениях 

Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об историческом прошлом и 
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настоящем Белогорья; 

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в 

развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом 

социокультурных традиций Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по 

решению познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской 

области. 

В содержательном разделе парциальной программы выделено 8 самостоятельных модулей: 

Модуль 1. «Моя Родина». 

Модуль 2. «Семья». 

Модуль 3. «Мой дом, моя улица». 

Модуль 4. «Мой детский сад, моя группа». 

Модуль 5. «Мой родной край - Белогорье». 

Модуль 6. «Времена года». 

Модуль 7. «Природа родного Белогорья». 

Модуль 8. «Будущее нашего края». 

 

1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Владение речью как средством общения: 

 побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями  

и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

 вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря: 

 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка; 

 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

 действительности; 

 побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия; 

 расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы  

(существительные, глаголы, прилагательные); 

 активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

 поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

 выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

 объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей речи 

 для более точного и образного выражения мысли; 

 знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими  

оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи: 

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, 

образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

 побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, 

к, над, между, перед и др.); 

 упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец- ) и приставок; 

 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 

 обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 
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членов: подлежащих, определений, сказуемых; 

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

 начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

 вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

 приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать 

собеседника; задавать вопросы и строить ответ; 

 способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, 

извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

 побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и построению 

связных монологических высказываний повествовательного и описательного типов; 

 упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять 

(определять) и словесно обозначать главную тему и структуру повествования: зачин, 

средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 

 развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

 формировать правильное звукопроизношение; 

 побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям; 

 познакомить с понятием «гласные - согласные звуки», «твердые- мягкие согласные звуки». 

 развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия); 

 познакомить со слоговой структурой слова; 

 учить определять количество слогов в словах; 

 развивать просодическую сторонуречи; 

 упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки  

при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при 

произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: 

 упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях; 

 упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова; 

 упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов.  

Упражнять в умении определять последовательность звуков в словах; 

 познакомить с ударением; 

 упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 

Развитие речи 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 



35 
 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, 

какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 

какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 
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Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах 

и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с 

их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. 

д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, 

по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов 

и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 
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педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 

показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

Список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел.»; «Зайчишка-трусишка.»; «Дон! Дон! 

Дон!..», «Гуси, вы гуси.»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка.», «Кот на 

печку пошел.», «Сегодня день целый.», «Барашеньки.», «Идет лисичка по мосту.», 

«Солнышко-ведрышко.», «Иди, весна, иди, красна.». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. 

В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. 

Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-

Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. 

Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», 

пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. 

Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. 

Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат.»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало.» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. 

«Мама! Глянь-ка из окошка.»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. 

«Улицей гуляет.» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — 

аукает.»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором.» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. 

Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; 

С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка 

про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень 

страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке 

Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. 

Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин 

садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги 

«Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его 

друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный 

Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. 

«У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям.», «Мальчик стерег овец.», «Хотела 

галка пить.». 
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Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Ту- вим. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. 

Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Соло- новича; С. Вангели. «Подснежники» 

(главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с 

англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. 

Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. 

«Ма- фин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); З. 

Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору 

воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 

лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Список литературы для чтения детям. 

Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла.»; «Чигарики-чок-чигарок.»; «Зима пришла.»; «Идет 

матушка-весна.»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет.». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда.»; «Коляда, 

коляда, ты подай пирога.»; «Как пошла коляда.»; «Как на масляной неделе.»; «Тин-тин-ка.»; 

«Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где 

кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколотил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята».  

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, 

отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и лиса», обр. 

И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по 

народным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь 

работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в 

колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», 

пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. 
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Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок.», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. 

Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», 

нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; «Голубая 

птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Тубе-ровского; «Беляночка и Розочка», пер. с 

нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. 

«Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, 

скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя.» (из 

романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; 

Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. 

«Весенняя песенка»; В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. 

Фет. «Уж верба вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. Коровин. 

«Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. 

Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как 

ворона на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; 

А. Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. «Теплый хлеб»; В. Даль. 

«Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек- Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. 

Драгунская. «Лекарство от послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. 

Скребицкий. «Всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт. «Зимний 

разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. «Лимерики» («Жил-был старичок 

из Гонконга.», «Жил-был старичок из Винчестера.», «Жила на горе старушонка.», «Один 

старикашка с косою.»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с дат. 

А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. Линдгрен. «Принцесса, не 

желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных 

колоска», пер. со швед. А. Любарской. 

Произведения для заучивания наизусть 

Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; 

Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин. 

«Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; В. 

Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения 

Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. 

Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах 

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; 

Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. 

«Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с 

пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное.», рус.нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. 

Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой природы.» (из поэмы 

«Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер.» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»; Э. 

Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. Берестов. «Дракон»; Л. 

Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», 

«Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 
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Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под 

автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. Коваль. 

«Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); пер. с англ. 

И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 

 

1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира 

природы: 

 содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожествен-ных 

произведений искусства; 

 воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; 

 добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия 

детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на 

мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе; 

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

 вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

 развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений, выразительности слова; 

 развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства: 

 формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном 

искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - и киноискусстве, дизайне; 

 знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 

писателей-носителей национального языка или писателей - жителей конкретного региона; 

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений, образностью и богатством русского языка. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

 содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

 развитие основ художественного вкуса; 

 помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение 

силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.; 

 побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.): 

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых  

- деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение  

- своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать формированию у детей практических навыков в худо 
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- жественно-эстетических видах деятельности; 

- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и  

- направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства; 

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение,     

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

В качестве целевых ориентиров - результатов художественно-эстетического развития 

детей выступают следующие. 

Музыкальное развитие: 

 овладевает основными культурными способами и видами музыкальной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах музыкальной 

деятельности; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной музыкальной 

деятельности; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства в 

процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

 обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах музыкально-

игровой и творческой музыкальной деятельности. 

Художественное развитие: 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным и художественным окружением; 

 развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация) и конструированию из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

 ребенок овладевает основными культурными способами художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

 

Приобщение к искусству 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
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Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 

и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

    

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 

(«Золотая осень», «Март», «Весна.Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-

царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арка-турный поясок 

по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой 

с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о 

том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 

всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец; в региональном 

центре (г.Саратове) – Соколова гора, ТЮЗ, Площадь памяти и тп.; в г. Балашове 

(муниципальном центре) – Центральная площадь, Дом культуры «Железнодорожников», 

стадион «Олимп», дом-музей купца Дьякова, Балашовский краеведческий музей, Дом-музей 

народных промыслов в с. Никольевка; в Старохоперскоммуниципальном образовании – ДК, 

памятники воинам освободителям, двойное русло р. Хопер и пр. 
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Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 

искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе 

с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей 

быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать 

все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя 

к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 
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Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата 

и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук 

по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, 

как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и 

с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 

при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение 
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цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 
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иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

«Цветные ладошки» Лыковой И.А. Программа   художественного воспитания, 

обучения и развития детей  2-7 лет -   Москва: Карапуз-дидактика», 2007. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-

образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - аспредмечивание и опредмечивание – 

художественно –эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для много аспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира.  

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я -концепции-

творца».  
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Конструктивно-модельная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение 

по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к автобусу—

колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры 

и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа по LEGO - конструированию  «Путешествие в мир LEGO» 

для детей 5-7 лет» (образовательная область «Познавательное развитие»),  Составитель:  

Котова Л.В. старший воспитатель МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1комбинированного 

вида Белгородской области», Рецензент: Глушкова Т.В.,  специалист МКУ «Центр 

сопровождения развития образования Ровеньского района». 

Цель программы: интеллектуальное и творческое развитие дошкольников путем 

реализации образовательных инициатив  через решение локальных задач, возникающих в 

процессе организации деятельности детей с конструкторами LEGO. 

Задачипрограммы: 

 Сформировать у дошкольников познавательную и исследовательскую активность, 

стремление к умственной деятельности; приобщить детей к миру технического и 

художественного изобретательства;  

 Развить эстетический вкус, конструкторские навыки и умения; 

 Развивать у дошкольников интерес к конструированию, стимулировать детское 

техническое творчество; 

 Формировать умение конструировать по образцу, чертежу, условиям, по 

собственному замыслу; 

 Познакомить с понятиями «инструкция», «схема», «деталь», «конструкция»; 

 Развивать умение сравнивать предметы по форме, размеру, цвету, находить 

закономерности, отличия и общие черты в конструкциях; 

 Развивать умение анализировать конструкцию, выделять её составные части; 

 Развивать умение планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

следовать инструкции; 

 Развивать пространственное мышление; 

 Активизировать мыслительные процессы дошкольников (творческое решение 

поставленных задач, изобретательность, поиск нового и оригинального); 

 Совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе; 

 Развивать мелкую моторику рук; 

Отличительной особенностью  Программы  является то, что она составлена с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования для детей возраста от 5 до 7 

лет. Для более успешного усвоения знаний многие темы закрепляются посредством занятий 

по LEGO-конструированию. А также в программу включен раздел по изучению первых 

механизмов и начальной робототехники. 

Принципы формирования Программы: 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником образовательных отношений; 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Построение образовательного процесса на соответствующих возрасту формах работы 

 детьми; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

средствами конструирования; 

 Принцип поддержки любознательности и исследовательской активности 

 Принцип вариативности форм реализации Программы и гибкости планирования; 

 Общепедагогические принципы: доступность, наглядность, последовательность, 

систематичность, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Подходы: 
Компетентностный  подход - организация  образовательного процесса

 через создание условий для формирования у ребёнка опыта самостоятельного 

решения познавательных, коммуникативных, организационных и иных задач, составляющих 

содержание образования; 
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Личностно-ориентированный подход - создание благоприятной среды

 для усвоения предложенного к изучению материала каждым ребёнком; 

Деятельностный подход -это организация учебного процесса,в котором главное 

местоотводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной 

познавательной деятельности дошкольника. 

 Используются три основных вида конструирования: по образцу, по условиям и по 

замыслу. 

 Конструирование по образцу — когда есть готовая модель того, что нужно 

построить (например, изображение или схема дома). 

 При конструировании по условиям — образца нет, задаются только условия, 

которым постройка должна соответствовать (например, домик для собачки должен быть 

маленьким, а для лошадки — большим). 

 Конструирование по замыслу предполагает, что ребенок сам, без каких-либо 

внешних ограничений, создаст образ будущего сооружения и воплотит его в материале, 

который имеется в его распоряжении. 

Этоттипконструированиялучшеостальныхразвиваеттворческиеспособностималыша. 

 

Музыкальная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- частной 

формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и 

на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 
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Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

 

1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе, 

связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму: 

 удовлетворять потребность детей в движении; 

 повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

 расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений 

спортивного характера; 

 целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно-силовые, силу, 

гибкость, ловкость и выносливость); 

 развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

 развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами 

(4 - 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; 

совершая различные движения руками). 

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой 

по одному и парами. 

Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами - с поворотами кругом, смещая 

ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки 

сериями по 30 - 40 прыжков (2 - 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед 

(многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с 

опорой руками на предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, 

как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах 

(гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч и т.д.). 
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Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; 

то же из одной руки в другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из 

разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); 

через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную 

и вертикальную цели с расстояния 4 - 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей 

рукой на 5 - 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической стенке, 

лестнице, меняя темп, используя одноименный и разноименный способы лазания; 

передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по 

веревочной лестнице, скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные 

предметы (расстояние 6 - 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять 

разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы 

рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки). 

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и 

удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, 

пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить 

руками щиколотки ног и удержаться в таком положении; лежа на животе прогибаться, 

приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от 

пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, 

перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног 

палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш 

пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по 

одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с формированием их 

здоровья, занятиями спорта. 

В качестве результатов физического развития на уровне целевых ориентиров 

выступают следующие: 

 у ребенка дошкольного возраста развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

способен к принятию решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

двигательной и физкультурной, спортивной деятельности; обладает физическими 

качествами (выносливость, гибкость и др.) 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие интереса к участию в подвижных играх 

 

С целью развития интереса к участию в подвижных играх внедряется парциальная  

программа для дошкольных образовательных организаций  «Выходи играть во двор»   Автор 

программы: / Л.Н. Волошина. 

Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в 

период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, 

специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Задачи программы:  

 формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

 обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 

 закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр; 

 содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости,  

силы, выносливости; 

 воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

 формирование культуры здоровья. 

 В содержательном разделе парциальной программы выделено четыре 

самостоятельных модуля: 

Модуль 1 «Осень золотая» 

Модуль 2 «Зимние забавы» 

Модуль 3 «Приди, весна красавица» 

Модуль 4 «Лето красное» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 

ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями 

на укрепление различных органов и систем организма. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
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Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье. 

 

Физическая культура 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься 

на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением 

заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, 

изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, 

по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 

руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 

20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на 
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расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на 

поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со 

средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. 

Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, 

ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно 

через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (по-

очередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 

1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов 

на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и 

левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, 

налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за 

спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 

вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки 

за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно 

прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за 

плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки 

вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы 

из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа 

руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой 

и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и 

опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины 

на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и 

голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 
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вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по 

канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать 

предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры 

со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 
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Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; 

ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. 

Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с 

перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по ве-

ревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и 

выполнением различных фигур). 

Бег.Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со 

средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз 

по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 

раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым 

между ног мешочком с песком. 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге 

через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки 

вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не 

менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на 

ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч 

(как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 

поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. 

Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на даль-

ность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), 

метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2—3). Расчет на «пер- вый-второй» и перестроение из одной 
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шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, 

носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в 

локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 

раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые 

движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. 

Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника.Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в 

стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за 

головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом 

положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из 

положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение 

лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги 

одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев 

переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, 

держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто 

сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, 

на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 

общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые 

задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в 

играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной 

ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Спортивные игры 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить 

летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с 

разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота. 
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Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу 

клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе 

с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 

 

2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 4 -7 ЛЕТ 

 

Важнейшим условием реализации настоящей Рабочей Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание 

в дошкольных группах должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшими образовательными ориентирами определены: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Для реализации этих целей необходимо: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов дошкольных групп и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад 

Ровеньского района Белгородской области» должна быть нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. Так же должны быть созданы условия для 
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проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 

детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 

есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия следует придерживаться 

следующих постулат: 

 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям в группе 

необходимо: 

 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого 

условия. 

Для формирования детской самостоятельности необходимо выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
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 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. Педагог может 

выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности в группе нужно: 

 создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

 определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

 отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность можно: 

 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 

 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 помогая организовать дискуссию; 

 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
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Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов. 

С целью развития проектной деятельности необходимо: 

 создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

 быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

 поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

 помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, следует учесть: 

 планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

 создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

 оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

 предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

 поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

 организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 

 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать). 
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3.ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ  ПРАКТИК 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, 

т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование 

у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
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Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально - практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Перечень организации культурных практик с детьми от 4 до 7 лет 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», 

«Лето» 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская народная сказка», 

«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Село мое родное», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка 

со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» 

и т. д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины 

сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В 

гостях у сказки». 
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Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», 

«Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Мак- шанцевой; забавы 

с красками и карандашами, сюрпризные моменты. 

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», 

«Волшебное превращение». 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Праздники народного календаря. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные 

творчеству композиторов, писателей, художников. 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, 

музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование русских народных сказок, песен, 

литературных произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», 

муз. Е. Тиличеевой. 

Концерты. «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; 

концерты детской самодеятельности. 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, 

сказания, былины, предания. 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», 

«Народная игрушка», «Хохлома» и др. 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, «В волшебной 

стране», «Путешествие в Страну знаний» др. 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, 

спорт». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, 

аттракционы, театр теней при помощи рук. 

 



67 
 

4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе программы 

в качестве одного из основных принципов построения образовательной программы, 

определяет главной целью всего воспитательно – образовательного процесса полноценное 

психическое развитие ребёнка, развитие познавательных и художественных способностей. 

Огромное значение для развития этих способностей имеет педагогическая поддержка 

инициативы детей и их самостоятельности. 

Детская  инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребёнка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в 

основном  в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

 самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты; 

 проектная деятельность. 

В развитии детской инициативы и  самостоятельности воспитатели обязаны  соблюдать 

ряд требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия  и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого 



68 
 

в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора, признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия дошкольной группы с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 
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 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основными направлениями и формами взаимодействия с семьями воспитанников 

являются: взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 

открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей 

позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и 

др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой 

встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), 

семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 

задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также 

о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения 

о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 

предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об 

ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 

обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, 

хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 
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Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 

семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, 

гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, 

как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 

более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, 

областные), родительские и педагогические чтения. 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя 

из следующих принципов: 

 целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

 адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

 доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

 индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

 участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении 

и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его 

корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, проекты, 

игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке 

мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть 

организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами 

(художником, режиссером, экологом и др.). 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, вечера музыки и поэзии, 

семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 

театр). 
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В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 

ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего 

рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий 

творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое 

взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: 

совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, 

живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, 

мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных 

выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском 

саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День 

матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 

воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие 

партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития 

театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр 

в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, 

музыкального руководителя детского сада) может быть создан не только при участии 

педагогов, но и при поддержке работников культуры. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 

календарю , который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и 

находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих 

частей: одна—сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей 

воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих 

потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с 

учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие 

сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их 

проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, 

областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с 

учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и 

рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых 

для семей воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и пр.); о 

концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; 

рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, 

семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям 

(погружение в историю и культуру района, города, села), художественной деятельности и т. 

п. 



72 
 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 

сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), 

друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных 

прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить 

свои художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных 

дел в семье и детском саду. 

Реализация социального партнерства с родителями воспитанников позволяет 

добиться следующих результатов: 

 создание эмоционально-психологического комфорта содержания ребенка; 

 достижение единых ценностных ориентаций у педагогов и родителей; 

 снижение количества неблагополучных семей и педагогической запущенности  

 в воспитании детей; 

 признание значимости социальной и педагогической роли семьи в жизни ребенка; 

 повышение педагогической, психологической и правовой грамотности родителей  

в воспитании и обучении детей дошкольного возраста;  

 гармонизация детско-родительских отношений; 

 повышение уровня включенности родителей в деятельность дошкольного учреждения 

 

                         III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

1.ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

 В дошкольном учреждении МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского 

района Белгородской области» расположены 2 группы, есть спортивная площадка с 

открытой верандой и оборудованием, спортивная площадка с оборудованием, беговой 

дорожкой, ямой для прыжков в длину, щит для метания в цель, ворота с баскетбольным 

кольцом, лабиринт. 

В группах имеются физкультурные уголки с необходимым набором спортивного 

инвентаря для организации двигательной деятельности детей в течение дня. 

Для формирования положительного отношения к себе и окружающим людям, 

окружающему миру, самостоятельности и ответственности за свое поведение в разных 

жизненных ситуациях, коммуникативной компетентности, социальных навыков во всех 

группах оборудованы уголки безопасного поведения на дороге; имеются дидактические 

игры по формированию представлений о безопасном поведении на дороге, в природе, дома. 

Работа по формированию познавательной активности дошкольников осуществляется в 

мероприятиях по расширению кругозора детей, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и конструктивной деятельности. В учреждении созданы благоприятные 

условия для организации познавательной деятельности дошкольников: уголки развития с 

конструктивно-строительными играми, пособиями для интеллектуального развития, 

познавательной литературой; мини-лаборатории и познавательные центры в группах. 

Для успешной реализации образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» в каждой группе созданы центры изобразительного искусства; стенды для 

выставок детских работ, детские музыкальные инструменты; дидактический материал для 

музыкального развития. 

Материально – технические условия реализации программы соответствуют: 

 санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

 правилам пожарной безопасности; 

 требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом  
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и индивидуальными особенностями детей; 

 требованиям  к материально – техническому обеспечению программы  

(учебно – методический комплект), оборудование, оснащение. 

В группе созданы материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке рабочих 

программ, создании условий и их реализации; 

 использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических работников группы, осуществляющей образовательную деятельность. 

Материально-технические условия, созданные в группе обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда. 

 

 

                                2.ОГРАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

 

Основные принципы организации режима дня 

 

Режим работы дошкольных групп 10-ти часовой: с 7.30 до 17.30, в рамках 

пятидневной рабочей недели, суббота и воскресенье выходные дни.   

Организация образовательного процесса  составлена в соответствии с основной 

образовательной программой ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой и требованиями СанПиН  2.4.3648-20.  

 Режим пребывания детей в группах дошкольного образования формируется исходя 

из запросов родителей и при наличии необходимых условий в учреждении. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

 и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно-

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования. 

Одно  из ведущих  мест  в  группах дошкольного образования  принадлежит  режиму 

дня.  

Режим дня разработан с учётом следующих принципов: 

 соблюдение режима дня в детском саду в соответствии с функциональными 

возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья; 

 соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической 

и др.), их чередование; 
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 наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) 

деятельности ребёнка; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду (с учетом потребностей 

родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.); 

 проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных детей. 

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении 

учитывается: 

 учет местных климатических и конкретных погодных условий.  

 обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на ведущую деятельность  

детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность; 

 учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных  

занятий, требующих статических поз, с двигательными; 

 учет динамики работоспособности детей в течение дня, недели, года.  

Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в 

понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сентября, вторая 

половина декабря и начало января, вторая половина мая. 

Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  

деятельность, непосредственно-образовательная  и самостоятельная  деятельность), прием  

пищи,  время  прогулок. 

При проведении режимных процессов педагоги и помощники воспитателей детского 

сада придерживаются следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во  сне, 

питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

Сон для детей важная составляющая режима дня. Общая  продолжительность  

суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12 - 12,5 часов,  из  которых  2,0 - 2,5 часа  

отводят  дневному  сну.  Для  детей  от  1,5  до  3  лет – до  3-х  часов.   

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  

обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  

не  задерживать  их  в постели. 

Прогулка – одно из звеньев в режиме дня. Ежедневная  продолжительность  

прогулки  детей  в  группах дошкольного образования  составляет  около  4- 4,5 часов.  

Прогулку  организуем  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   

половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  

температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  

прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  
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и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  

температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в 

соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

В  группах дошкольного образования  для  детей  организовано  4-х  разовое  

питание. В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть  руки  перед  едой; 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать; 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 

 после  окончания  еды  полоскать  рот. 

В организации питании,  начиная  со  средней  подгруппы, принимают участие 

дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  

дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, 

а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример 

взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого 

сотрудника дошкольного учреждения. 

Организованная образовательная деятельность – деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная  деятельность  детей  4-7  лет  (игры,  подготовка  к 

организованной образовательной деятельности и занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  

занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. 
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3.ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В СООТВЕТСТВИИС 

КОНТИНГЕНТОМ ВОСПИТАННИКОВ, ИХ ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ И 

ВОЗРАСТНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ. 

 

Режим дня 

 

холодный  период (сентябрь-май) 

 

 
теплый период (июнь - август) 

Время Режимные моменты 

7.30 - 8.10 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 - 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40 - 8.50 Утренний круг 

8-50 – 10.40 Игры, самостоятельная деятельность детей. Организованная детская 

деятельность (по подгруппам), занятия со специалистами1 

10.40 – 10.50 Второй завтрак  

10.50 – 12.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.30 – 12.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.40 – 13.10 Подготовка к обеду, обед 

13.10- 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 - 15.20 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

15.20 - 15.40 Полдник 

15.40 - 16.20 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16.20 – 16.30 Вечерний круг 

16.30 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Время  Режимные моменты 

7.30 – 8.10 Утренний прием детей на улице (общение с родителями, 

самостоятельная деятельность детей) 

8.10– 8.20 Утренняя гимнастика на улице 

(двигательная деятельность) 
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Учебный план разработан в соответствии: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

• Федеральным государственными образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. No1155 «Об утверждении 

8.25 – 8.40 Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная игровая 

деятельность детей, общение со сверстниками, индивидуальная 

работа, трудовые поручения) 

8.40 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак (организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков, навыков самообслуживания и культуры 

поведения за столом) 

09.00 – 09.30 Организованная детская деятельность 

09.30 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка (ООД по физическому развитию на 

улице) наблюдения в природе, игровая деятельность на участке (п/и, 

с/р игры, хороводные,  с песком, водой и ветром,, самостоятельные 

игры,  художественно-творческая, познавательная, трудовая 

деятельность, индивидуальная работа с детьми по физическому 

воспитанию, возвращение с прогулки) 

10.30 – 10.40 Второй завтрак 

12.00 – 12.10 Закаливающие и гигиенические процедуры после прогулки 

12.10 – 12.30 Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 

12.30 – 13.10 

 

Подготовку к обеду (организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

13.10 – 15.10 

 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  

дневной сон 

15.10 – 15.30 

 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (воздушные, водные 

процедуры, профилактическая гимнастика, воспитание культурно-

гигиенических навыков) 

15.30 – 16.00 

 

 Подготовка к полднику (игры детей, образовательная деятельность в 

режиме, индивидуальная работа), полдник 

16.00 – 17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой игры: со строительным 

материалом, сюжетно ролевые игры, игры на участке  с песком, 

водой и ветром, работа в цветнике (наблюдения в природе,  п/и, 

индивидуальная работа по физическому, художественно-

эстетическому и творческому развитию, взаимодействие с 

родителями) 
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федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20.  

• Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» / Под редакцией Н.Е.Вераксы/ 

Планирование осуществляется по пяти направлениям: 

• социально -коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно - эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; 

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ 

безопасности. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений; развитие познавательно исследовательской 

деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; 

ознакомление с миром природы 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная 

литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно модельная 

деятельность; музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура 

Задачи психолого-педагогической работы решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

При этом решение образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Содержание образовательных областей реализовывается в различных видах 

деятельности: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

-  восприятие художественной литературы и фольклора, 

-  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

-  конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 
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-  изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

№ 

п/п 

Базовый вид деятельности 

 

 

 
 

 

Количество образовательных ситуаций и  

занятий в неделю (в год) 

Старшая разновозрастная группа 

Старший  

дошкольный возраст 

(4-5 лет) (6 -7   лет) 

I. Организованнаяобразовательнаядеятельность 

1.Физическое развитие 

1.1 Физическая культура в помещении 2 (72) 2 (72) 

1.2 Физическая культура на улице 1 (36) 1 (36) 

2. Развитие речи 

2.1  Развитие речи   1 (36)   2 (72)  

3. Познавательное развитие 

3.1  Ознакомление с миром природы.  1 в 2 недели 

(18) 

1 в 2 недели 

(18) 

3.2 Ознакомление  с предметным и 

 социальным окружением 

1 в 2 недели 

(18) 

1 в 2 недели 

(18) 

3.3 Формирование элементарных 

математических представлений 

1(36) 2 (72) 

4. Художественно-эстетическое развитие 

4.1 Изобразительная деятельность  

- рисование  

- лепка 

-  аппликация   

 

1 (36) 

1 в 2 нед. (18) 

1 в 2 нед. (18) 

 

2 (72)  

1 в 2 нед. (18) 

1 в 2 нед. (18) 

4.2 Музыкальная деятельность  2 (72) 2 (72) 

5. Социально-коммуникативное развитие 

5.1 В совместной деятельности 
В режимных моментах 

  

Всего в неделю 11 14 

Всего в год 396 504 

 

II. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1. Чтение художественной литературы ежедневно 

2. Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

3. Игровая деятельность ежедневно 

4. Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

5. Дежурства ежедневно 
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Расписание организованнойобразовательной деятельности. 

Дни 

недели 

 

время Основная образовательная 

область 

время Основная образовательная 

область 

СРЕДНЯЯ ПОДГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ПОДГРУППА 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00 – 9.20 

 

 

 

 

10.10 – 10.30 

Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация, ручной труд) 

 

 

 

Физическая культура 
 

8.50 – 9.20 

 

 

  9.30 – 10.00 

 

10.10 -10.40 

Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация, ручной труд) 

 

Развитие речи   

 

Физическая культура 
 

В
то

р
н

и
к
 

9.00  – 9.20 

 

 

 

 

 

 

10.10 –10.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

 

 

 

Музыкальная деятельность 

8.50– 9.20 

 

 

 

9.30 – 10.00 

 

 

10.150– 10.40 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Изобразительная деятельность 

рисование 

 

Музыкальная деятельность 

С
р
ед

а
 

9.00  – 9.20 

 

10.10 – 10.30 

 

 

11.10 -11.30 

Развитие речи   

 

Конструирование,робототехни

ка 

 

Физическая культура на улице  

8.50 – 9.20 

 

9.30 -10.00 

 

 

11.10 – 10.40 

Развитие речи 
 

Конструирование, 

робототехника 

 

Физическая культура на улице 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

10.10 – 10.30 

 

Изобразительная деятельность 

рисование 

 

 

 

 

 

Физическая культура  

 

8.50 – 9.20 

 

 

9.30 – 10.00 

 

 

 

10.10– 10.40 

 

Изобразительная деятельность 

рисование 

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Физическая культура  

 

6. Прогулки  ежедневно 

III.Самостоятельная деятельность детей 

1. Самостоятельная игра ежедневно 

2. Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

3. Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 
 развития 

ежедневно 

IV. Оздоровительная работа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2. Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно 
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П

я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

10.10–10.30 

Ознакомление с окружающим 

миром (природным / 

предметным и социальным) 

 

 

Музыкальная деятельность  

9.30 – 10.00 

 

 

 

 

10.10– 10.40 

 

 

Ознакомление с окружающим 

миром (природным / 

предметным и социальным) 

 

 

Музыкальная деятельность  

 

 

 

Комплексно- тематическое планирование. 

        Тема               Развернутое содержание работы   Итоговые 

мероприятия Средняя подгруппа Подготовительная  

         подгруппа 

День знаний. 

01.09.22г. 

           – 
17.09.22г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать у детей познавате 

льную мотивацию, интерес к 

школе, книге. 
Формировать дружеские 

доброжелательные о    отношения   между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным 

окружением ребенка 

(обратить внимание на 

произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились 

новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада 
(воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и 

др.). 

Развивать познавательный 

 интерес, интерес к 

школе, к книгам.  
Закреплять знания о  

школе, о том, зачем нужно 

 учиться, кто и чему  
учит в школе, о  

школьных  

принадлежностях и 

 т. д. Формировать  
представления о  

профессии учителя и 

 «профессии» ученика,  
положительное  

отношение к этим видам  

деятельности. 

 
 

 

 

Выставка  

детского  

творчества  
«Быть 

 здоровым –  

здорово!»  
 

День здоровья  

«За здоровьем в 

 детский сад » 
 

Конкурс  

осенних букетов 
 «Осенняя  

мозаика» 

 

Конкурс  
рисунков на 

асфальте 

«Краски осени» 
 

Концерт для 

 работников д./с. 
 «Воспитатель  

это звучит гордо!» 

 

Конкурс стихов 
«Осень на пороге 

 

Физкультурный 
 досуг» Весёлые 

соревнования» 

 

 

 

Я вырасту  

здоровым 
20.09.22г.  

–  

30.09.22г. 

Расширять представления 

о здоровье и здоровом 

образе жизни.  
Воспитывать стремление  

вести здоровый образ  

жизни. 

Расширять  

представления о  

здоровье издоровом 
образе жизни.  

Воспитывать  

стремление вести здоровый образ 
жизни.Формировать положительную  

самооценку.  

Закреплять знание  

домашнего адреса и  
телефона, имен и  

отчеств родителей, их 

 профессий. Расширять  
знания детей о самих  

себе, о своей семье,    о  
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том, где работают  

родители, как важен для 

 общества их труд. 

Осень. 

01.10.22г.- 

15.10 22г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять представления  

о правилах безопасного 

поведения на природе.  

Воспитывать бережное  
отношение кприроде. 

Формировать 

Элементарные 
Экологические 

 представления.  

Формировать у детей  
умение соблюдать в 

процессе игры правила  

поведения.  Вспомнить  

с детьми поговорки и 
 пословицы об осени,  

стихи и песни. 

Ситуативный разговор  
«Что нам осень подарила» 

Прослушивание  

Музыкальных  

произведений  
«Времена года» 

Чайковский. 

Учить детей собирать 
 крупные   семена цветов. 

Упражнять в рисование 

 палочкой на мокром песке. 

Расширять знания детей 

 об осени.  

Продолжать  

знакомить с  
сельскохозяйственными  

профессиями.  

Закреплять знания о  
правилах безопасного 

поведения в природе, 

 о временах года,  
последовательности  

месяцев в году.  

Воспитывать бережное  

отношение к 
природе. Расширять  

представления детей 

 об особенностях  
отображения осени в 

произведениях 

искусства. Развивать 

 интерес к 
 изображению осенних 

 явлений в рисунках,  

аппликации. Расширять 
 знания о творческих 

профессиях. 

Праздник осени 

 

Выставка  

детского  
творчества 

 «Осенняя  

политра». 
«Дети. Дорога. 

 Безопасность.» 

 
Конкурс  

поделок и  

картин из 

листьев 
 «Осенний  

листопад». 

 
Развлечение 

 «Загадки с 

овощной грядки» 

 
Досуг «Прогулка 

 в осенний парк» 

 
Спортивное 

 развлечение по 

 ПДД « Юные  
пешеходы». 

 

Проект «Мой 

 край» 
 

Конкурс стихов  

«Радужные  
звёздочки» 

 

 

Азбука дорожной 

 безопасности. 

18.10.22г. –  
29.10.22г.  

Приобщать к способам   
безопасного поведения в 

 некоторых  стандартных 

 опасных ситуациях и  
учить следовать им  при 

напоминании взрослого. 

 

Систематизировать  
знания детей об 

устройстве улице, о  

дорожном движении. 
 Продолжать знакомить 

 с дорожными  

знаками. Расширять  
представление детей 

 о работе ГБДД.  

Подводить детей к 

осознанию  
необходимости  

соблюдать правила  

дорожного движения.  
Воспитывать культуру 

 поведения на 

улице и общественном 

транспорте. 

День народного 

 единства. 

01.11.22г. –  
12.11.22г. 

 

 

 

 

 

Дать детям знания 

о родном крае.  

Познакомить с  
достопримечательностям 

и региона, в котором  

живут дети.  

Воспитывать любовь к 
 «малой Родине»,  

гордость за 

Расширять  

представления детей 

 о родном крае.  
Продолжать  

знакомить с  

достопримечательностям 

и региона, в котором  
живут дети.  

Воспитывать любовь к 

Выставка  

Детского 

 творчества  
«Мамина 

 улыбка!» 

 

Развлечение 
 «Мама – 

 солнышко моё». 
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достижения своей 

страны. Рассказывать  

детям о том, что Земля 

 — наш общий дом, 
 на Земле много разных 

  стран, важно жить в 

мире со всеми  
народами, знать и  

уважать их культуру, 

 обычаи и традиции. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 «малой Родине»,  

гордость за 

достижения своей 

страны. Рассказывать  
детям о том, что Земля 

 — наш общий дом, 

 на Земле много разных 
стран, важно жить в 

мире со всеми  

народами, знать и  

уважать их культуру, 
 обычаи и традиции. 

 

Выставка  

творческих работ 

 детей и 
 родителей «Моя 

 страна –Россия». 

 
Акция «Дорогие 

 мои старики…» 

 

 Развлечение  
« Путешествие  

на остров  

Дружбы». 
 

Спортивное  

Развлечение 
 «Богатыри  

Белгородчины». 

 

Фольклорное  
развлечение  

«Ах, ох урожай  

у нас не плох» 
 

Презентация  

на тему «День  
народного  

единства». 

 

 Проект  
«Достопримеча 

тельности моего 

 села» 
 

Моё село,  

моя страна, 

 моя планета. 

15.11.22г.- 

30.11.22г. 

Знакомство с родным  
селом. Формирование  

начальных представлений 

 о родном крае, его  

истории и культуре.  
Воспитание любви к 

родному краю. 

Расширение представлений 
 о видах транспорта и его 

назначении.Расширение 

 представлений о  

правилах поведения в 
 селе, элементарных 

правилах дорожного 

движения. Расширение 
 представлений о  

профессиях.  

Знакомство с некоторыми 
 выдающимися людьми,  

прославившими Россию. 

Расширять  
представления детей  

о родной стране, 

 о государственных  

праздниках. Сообщать 
 детям элементарные 

сведения об истории  

России. Углублять и  
уточнять представления 

 о Родине — России.  

Поощрять интерес детей к событиям,  

происходящим в 
стране, воспитывать  

чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять 
 знания о флаге,  

гербе и гимне 

 России.Расширять  
представления о  

Москве — главном  

городе, столице России. 

Воспитывать уважение 
 к людям разных 

национальностей и их  

обычаям. 

Новый год. 

01.12.22г.-  

17.12.22г. 

 

 

 

 

 

 

 

Организовывать все виды 

 детской  

деятельности  

(игровой,  
коммуникативной,  

трудовой,  

познавательно- 
исследовательской,  

продуктивной,  

музыкально- 

Привлекать детей к 

 активному  

разнообразному  

участию в подготовке  
к празднику и его  

проведении.  

Содействовать  
возникновению  

чувства  

удовлетворения от 

Праздник  

«Новый год». 

 

Спортивный  
досуг  

«Приключения  

в заколдованном 
 лесу». 

 

Акция  
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художественной,  

чтения) вокруг темы  

Нового года и  

новогоднего праздника,  
беседа о предстоящем 

празднике. Продолжать 

 знакомить детей с 
элементарными  

правилами поведения 

 в детском саду.   

Формировать навыки  
безопасного поведения в 

 подвижных играх и при 

 пользовании спортивным 
 инвентарем.  

Просмотр мультфильмов  

«Снеговик- почтовик», 
 «Лесовичек» -  

 Закреплять правила  

безопасного  

передвижения в 
помещении: открывать 

 и закрывать дверь,  

держась за дверную ручку.  
Рисование «Праздничная 

 ёлка» -  

Изготовление гирлянды 
 (коллективная работа)  

-  Учить правильно  

пользоваться  

ножницами  
(в присутствии взрослых). 

участия в 

коллективной  

предпраздничной  

деятельности. 
Закладывать основы  

праздничной  

культуры.Развивать эмоционально положительное  
отношение к 

предстоящему  

празднику, желание  

активно участвовать в его подготовке. Поощрять 
стремление  

поздравить близких с  

праздником,  
преподнести подарки, 

сделанные своими  

руками.Знакомить с 
 традициями  

празднования Нового 

 года в различных 

странах. 

"Покормите 

 птиц зимой". 

 

Выставка  
детского т 

ворчества 

«Зимний  
хоровод» 

«А у нас Новый 

 год» 

 
Конкурс  

«Новогодний 

 карнавал». 
 

Конкурс стихов  

«Зимушка –  
зима» 

 

 

Новогодний 

калейдоскоп 
20.12.22г.. –  

31.12.22г. 

Разобрать с детьми  

понятие праздник, 

 отметить значение  
праздников в жизни  

людей, выделить  

некоторые характерные  
особенности праздника 

(атрибутика, отношение 

 и настроение, правила 
 поведения). 

Познакомить  детей с 

качествами и свойствам 

и льда, на основе  
полученных  

представлений  

сформулировать правила 
 безопасности. 

Поддерживать  

попытки самостоятельно 
 обследовать предметы,  

используя знакомые и  

новые способы;  

сравнивать,  
группировать,  

классифицировать 

предметы;Учить считать 

Привлекать детей к 

активному и  

разнообразному  
участию в подготовке 

 к празднику и его  

проведении.  
Поддерживать  

чувство  

удовлетворения, 
возникающее при  

участии в 

коллективной 

предпраздничной  
вами праздничной  

культуры.  

Формировать  
эмоционально  

положительное  

отношение к 
предстоящему  

празднику, желание  

активно участвовать в  

го подготовке. 
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 до пяти. 

Сооружать постройку  

из крупного и мелкого 

 строительного материала, 
 использовать детали 

 разных цветов. 

Зима. 
10.01.23г.- 

31.01.23г. 

Расширять представления  
детей о зиме. Развивать 

 умение устанавливать  

простейшие связи между 
 явлениями живой и  

неживой природы.  

Развивать умение  
имними видами  

спорта. Формировать 

 представления о  

безопасном поведении 
 людей зимой.  

Формировать  

исследовательский и  
познавательный  

интерес в ходе  

экспериментирования с 

 водой и льдом.  
Закреплять знания о  

свойствах снега и льда.  

Расширять представления о местах, где всегда зима, о 
животных Арктики и Антарктики. 

Продолжать знакомить  
с зимой, с зимними 

видами спорта. 

Расширять и обогащать 
 знания об 

особенностях зимней 

природы (холода,  
заморозки, снегопады 

, сильные ветры), 

деятельности людей 

 в городе, на селе; о 
 безопасном поведении 

зимой. 

Формировать  
первичный  

исследовательский и 

 познавательный 

 интерес через 
экспериментирование с 

водой и льдом. 

Продолжать знакомить 
 с природой Арктики и  

Антарктики. 

Формировать  
представления об 

особенностях зимы в 

 разных широтах и  

в разных полушариях  
Земли. 

Выставка 
 детского  

творчества  

« Узоры на окне» 
 

Спортивный  

праздник  
«В стране 

 зимних игр» 

 

Спортивное  
развлечение  

«А ну – ка все  

вместе!» 
 

Конкурс  

снежных  

скульптур для 
всей семьи  

«Новогодняя 

 сказка» 

Азбука пожарной 

 безопасности. 
01.02.23г.-  

11.02.23г. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Знакомить с правилами  

безопасного поведения  
во время игр.  

Рассказать детям о 

 работе пожарных,  

причинах возникновения 
 пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 
 

 

 
 

 

 

Закрепить правила  

безопасного  
обращения с бытовыми 

 предметами.  

Подвести к  

пониманию  
необходимости  

соблюдать меры  

предосторожности,  
учить оценивать  

свои возможности по 

преодолению  
опасности. Расширять  

знания детей о  

работе пожарной  

службы. Уточнить  
знания о работе  

пожарных, правила  

поведения при пожаре. 

Спортивное  

Развлечение 
 «Пожарные на 

учениях» 

 

День здоровья 
 «Зимняя  

олимпиада!» 

 
Выставка  

детского  

творчества «Мой 
 папа самый,  

самый…» 

« Человеку друг 

 огонь, только 
 зря его не тронь!». 

 

Проект  
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«Снежинка, 

 снег…» 

 

Конкурс для мам 
 и детей 

«Самое  

оригинальное  
поздравление  

для папы» 

 

 

День защитника  

Отечества. 

14.02.23г. – 
28.02.23г. 

 

Знакомить детей с 

«военными»  

профессиями (солдат,  
танкист, летчик, моряк, 

 пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, 
 военный крейсер); с 

флагом России.  

Воспитывать любовь  

к Родине.Осуществлять 
 тендерное воспитание 

(формировать у  

мальчиков стремление  
быть сильными, смелыми 

, стать защитниками  

Родины; воспитывать в 
девочках уважение к 

 мальчикам как будущим 

 защитникам Родины).  

Приобщать к русской 
 истории через 

знакомство с былинами о 

богатырях. 
 

Расширять  

представления детей  

о Российской армии. 
 Рассказывать о  

трудной, но почетной  

обязанности защищать 
 Родину, охранять  

ее спокойствие и  

безопасность; о том, 

 как в годы войн храбро 
 сражались и защищали 

 нашу страну от врагов 

 прадеды, деды, отцы. 
Воспитывать в духе 

 патриотизма, любви к 

Родине. 
Знакомить с разными 

родами войск (пехота, 

 морские, воздушные, 

 танковые войска),  
боевой техникой. 

Расширять гендерные  

представления,  
формировать у  

мальчиков  

стремление быть  

сильными, смелыми, 
 стать защитниками  

Родины; воспитывать  

у девочек уважение к 
 мальчикам как  

будущим защитникам 

 Родины. 

Международный 

 женский день. 

01.03.23г. – 

11.03.23г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организовывать все виды 
 детской  

деятельности (игровой, 

 коммуникативной,  
трудовой,  

познавательно- 

исследовательской,  
продуктивной,  

музыкально- 

художественной, чтения) 

 вокруг темы семьи,  
любви к маме, бабушке. 

 Воспитывать уважение 

Организовывать все  
виды детской  

деятельности (игровой 

, коммуникативной,  
трудовой,  

познавательно- 

исследовательской, 
 продуктивной,  

музыкально- 

художественной,  

чтения) вокруг темы 
 семьи, любви к маме, 

 бабушке.  

Праздник 8 
 марта. 

 

Физкультурный 
 досуг  

«Сундучок  

народных игр». 
 

Развлечение 

 «Загадки весны». 

 
Выставка  

детского  
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 к воспитателям.  

Расширять тендерные  

представления. Привлекать 

 детей к изготовлению 
 подарков маме, бабушке, 

 воспитателям. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Воспитывать  

уважение к 

воспитателям.  

Расширять гендерные 
 представления,  

воспитывать у 

 мальчиков  
представления о том, 

что мужчины  

должны внимательно 

 и уважительно  
относиться к женщинам 

Привлекать детей к 

изготовлению  
подарков маме,  

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное 
 и чуткое отношение к 

 самым близким людям 

 формировать  

потребность  
радовать близких  

добрыми делами. 

творчества «Мир 

 начинается с  

мамы». 

 
Фотоконкурс 

 «Мы вместе с 

мамой» 
 

Народная 

 культура и  

традиции 

14.03.23г.-  

31.03.23г. 

Расширять представления 
 о народной игрушке  

(дымковская игрушка,  

матрешка и др.).  

Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать 

 знакомить с устным  

народным творчеством.  
Использовать фольклор 

 при организации  

всех видов детской  

деятельности. 

Знакомить с  
народными  

традициями и  

обычаями. Расширять 

 представления об 
искусстве, традициях 

 и обычаях народов 

 России. Продолжать 
 знакомить детей с 

 народными песнями, 

плясками.Расширять 

 представления о  
разнообразии 

народного  

искусства,  
художественных  

промыслов  

(различные виды 
 материалов, разные 

регионы нашей страны 

 и мира). Воспитывать 

 интерес к искусству  
родного края; любовь и 

 бережное отношение 

 к произведениям  
искусства. 
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Весна. 

01.04.23г. – 

15.04.23г. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Расширять представления 

 детей о весне.  

Расширять представления 

о правилах безопасного 
поведения на природе. 

 Воспитывать бережное  

отношения к 
природе. Формировать 

 элементарные 

 экологические  

представления. 

Формировать у детей 

 обобщенные  

представления о  

весне,  
приспособленности  

растений и животных к 

изменениям в природе. 
Расширять знания о  

характерных признаках 

весны; о прилете птиц; 

 о связи между 
явлениями живой и  

неживой природы и 

 сезонными видами 
 труда; о весенних 

изменениях в природе. 

Праздник  «День 

 Земли». 

 

Выставка 
 Детского 

 творчества 

«Весенняя  
палитра»  

«Разноцветный  

мир космоса» 

 
Спортивное  

развлечение  

«Космодром  
здоровья». 

 

Презентация 
 «Этот 

 Таинственный 

 космос». 

 
КВН «Умники и  

умницы». 

 
Проект  

«Первый 

 цветок- 
подснежник» 

 

Космические 

 путешествия 
18.04.23г.-  

29.04.23г. 

Закрепить знания о  

космосе и космонавтах, 
 использовать их в 

составлении творческих 

рассказов; на 
элементарном уровне 

объясняет устройство  

солнечной системы,  
сравнивает предложенные 

объекты, различает их,  

классифицирует; раскрыть  

причины движенияракеты;  
планировать  

деятельность по  

изготовлению игрового 
оборудования; использовать  

знания, полученные в 

ходе экспериментов в 

практической деятельности. 
 

Обобщить знания о  

космосе и  
космонавтах,  

использовать их в 

составлении 
творческих рассказов;  

на  элементарном  

уровне объясняет  
устройство солнечной 

 системы, сравнивает  

предложенные   

объекты, различает их,  
классифицирует;  

раскрыть причины  

движения ракеты;  
планировать  

деятельность по  

изготовлению  

игрового оборудования; 
 использовать знания, 

полученные в ходе  

экспериментов в 
практической  

деятельности. 

День Победы. 

04.05.23г. –  
13.05.23г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Осуществлять  

патриотическое  
воспитание. Воспитывать 

 любовь к Родине.  

Формировать  
представления о  

празднике,  

посвященном Дню  
Победы. Воспитывать  

уважение к ветеранам  

войны. 

 
 

 

 
 

 

Воспитывать детей в 

духе патриотизма,  
любви к Родине.  

Расширять знания  

о героях Великой 
Отечественной войны,  

о победе нашей страны  

в войне. 
Знакомить с  

памятниками героям  

Великой Отечественной 

 войны. 
Рассказывать детям о  

воинских наградах 

 дедушек, бабушек, 
 родителей. 

Рассказывать о  

преемственности  

Праздники:  

« День Победы». 
 

Акция  

«Георгиевская 
 ленточка» 

 

Конкурс  
стихов «Спасибо 

 деду за победу…» 

 

«Выпускной бал». 
 

Выставка 

 Детского 
 творчества. 

«Помним и 

 гордимся» 
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поколений защитников Родины: от былинных бога-

тырей до героев Великой Отечественной 

 войны. 

«Мир  

разноцветных  

ладошек» 

 
Спортивное  

развлечение  

«Вместе весело  
шагать». 

 

 

До свидания, 

 детский сад!  

Здравствуй, 

 школа! 

16.05.23г. –  
31.05.23г. 

Развивать познавательный 
 интерес, интерес к 

 школе, к книгам. 

 Закреплять знания о 

 школе, о том, зачем 
 нужно учиться, кто и  

чему учит в школе, о 

 школьных  
принадлежностях и т. д. 

Формировать представления 

 о профессии учителя и 
 «профессии» ученика,  

положительное  

отношение к этим видам  

деятельности. 

Организовывать все 
 виды детской  

деятельности  

(игровой, 

коммуникативной,  
трудовой,  

познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения)  

вокруг темы  

прощания с детским  
садом и поступления в 

школу. 

Формировать  

эмоционально  
положительное  

отношение к 

предстоящему 
 поступлению в 1-й класс. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

Лето 

1-я неделя июня 
 —  

4-я неделяавгуста 

 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как 

 времени года; признаках лета. Расширять и обогащать  
представления о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 

 созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма 
для зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и  

несъедобных грибах. 

 

 

Планирование прогулки 

 

Время 

проведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

п

роведения 

 1 –я неделя 2 -я неделя 
 

3 -я неделя 
 

4 -я неделя 
 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь Тема Наблюдение за 

погодой 

Наблюдение за 

насекомыми,  

местами их  

скопления 

Наблюдение 

за птицами 

Наблюдение за 

плодами и  

семенами  

растений 

Цель Развивать умение 

самостоятельно 

находить первые 

признаки осени; 

устанавливать  

связи между 

изменениями в 

живой и  

неживой 

 природе; 

 

Систематизировать 

представления 

о многообразии 

насекомых 

Продолжить 

знакомство с 

многообразие 

м птиц; 

расширять 

представления 

детей о 

зимующих и 

перелётных 

птицах; 

Формировать  

Представления 

 о том , как  

размножаются  

растения… 
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Октябрь 

 
Тема 

 

Наблюдение за 

признаками  

осени. 

Наблюдение за 

осадками 

(туман и роса) 

Наблюдение 

за ветром 

Наблюдение за 

повадками 

птиц 

Цель 

 

Познакомить с 

особенностями 

второго периода 

осени- золотой 

осенью; 

продолжать 

знакомство с 

признаками  

осени; 

Расширять 

представления 

о предметах и 

явлениях 

природы; 

Уточнять и 

Расширять 

знания о 

воздухе, о 

ветре; 

Формировать 

представления 

об изменении 

образа жизни 

птиц осенью; 

НоябрьНо 

Ноябрь 

 

Тема 

 

Наблюдение за 

первыми 

заморозками 

Наблюдение за 

тучами 

Определение 

ветра по характерным признакам 

Наблюдение за 

птицами на 

кормушках 

Цель 

 

Продолжить 

знакомство с 

многообразием 

природных 

явлений: 

изморозью, 

заморозками; 

Расширять 

кругозор, 

представления 

о многообразии 

неживой 

природы; 

Продолжать 

развивать 

умение 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи; 

Учить называть 

птиц, которые 

прилетают к 

кормушке, 

различать птиц 

по двум-трём 

характерным 
 признакам 

Декабрь Тема Наблюдение за 

солнцем 

Наблюдение за 

снегом 

Наблюдение 

за деревьями и 

кустарниками 

Наблюдение за 

 трудом  

взрослых. 

Цель 

 

Продолжать 

знакомство с 

объектами 
неживой 

природы; 

Закреплять 

представление 

о снеге как особом 
состоянии воды. 

Уточнить знания 

 о расположении 

веток разных 
деревьев; учить 

определять 

названия 
деревьев и 

кустарников. 

Прививать 

любовь к 

труду; учить 
ценить чужой 

труд. 

Январь Тема 

 

Наблюдение за 

снегопадом 

Рассматривание 

 инея 

Рассматривание 

 узоров на окнах 
 

Наблюдение за 

берёзой 

Цель 

 

Учить выделять 

Основные 
признаки зимы; 

закреплять 

представления о 

разных состояниях 
воды. 

Учить замечать 

изменения, 
происходящие  

в природе; 

продолжить 

знакомство  
с зимними 

явлениями (вьюга,  

иней, снегопад и  
т.д.) 

Расширять и 

обобщать 
знания о 

характерных 

явлениях зимней 

погоды. 

Продолжать 

знакомство с 
деревом, 

ставшим 

символом 

России; 
воспитывать 

любовь и  

бережное  
отношение к 

природе. 

Февраль 

 
 

Тема 

 

Наблюдение за 

Образованием 
сосулек 

Наблюдение за 

Зимующими 
птицами у  

кормушек 

Наблюдение 

за оттепелью 

Наблюдение за 

солнцем 
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Цель 

 

Закреплять 

представления о 

снеге как особом 

состоянии воды; 
учить наблюдать 

за образованием 

сосулек. 

Расширять 

представления 

о зимующих 

птицах у 
кормушек; 

Закреплять 

представления 

о снеге как 

особом 
состоянии воды; 

развивать  

умение  
определять 

первые признаки 

 весны 

Формировать 

элементарные 

представления 

об изменениях 
положения 

Земли 

относительно  
Солнца; 

Март 
 

 

Тема Наблюдение за 
изменениями, 

происходящими в 

 природе 

Наблюдение за 
деревьями 

(почками) 

Наблюдение 
за повадками 

птиц 

Наблюдение за 
насекомыми 

Цель 

 

Формировать 

представления о 

марте как о месяце 
пробуждения 

природы; 

Учить 

устанавливать 

связь между 
состоянием 

растений и  

условиями погоды; 

Продолжить 

расширение и 

уточнение 
знаний о птицах 

 

Систематизиро 

вать 

представления о 
многообразии 

насекомых; 

Апрель 
 

 

Тема 
 

Наблюдение за 
воробьями 

Наблюдение за 
солнцем 

Наблюдение 
за одуванчиком 

Наблюдение за 
майским жуком 

Цель 

 

Формировать 

представления о 

знакомых птицах, 
условиях их 

жизни; 

Формировать 

умение 

устанавливать 
связи между 

изменениями в 

природе и 
положением 

солнца; 

Углублять и 

конкретизировать 

представления 
об условиях 

жизни растений; 

Систематизиро 

вать 

представления 
о многообразии 

насекомых; 

Май 

 
 

Тема 

 

Наблюдение за 

цветущими 
деревьями 

Рассматривание  

бабочек 

Наблюдение 

за птицами 

Наблюдение за 

растениями 

Цель Уточнять 

представления  

о растениях 
весной; расширять 

кругозор 

 

Расширять 

знания о жизни 

насекомых 

Закреплять 

Умение узнавать 

 птиц по 
внешнему виду, 

повадкам и по 

голосу; 

Учить отличать 

сорняки от 

культурных 
растений. 

Июнь Тема 
 

Наблюдение за 
 небом 

Наблюдение за 
почвой 

Наблюдение за 
Дождевыми 

червями 

Наблюдение за 
 погодой 

 Цель Продолжить 

формирование 
эстетического 

отношения к 

окружающему  
миру; 

Расширить  

знания о неживой 
 природе,  

закрепить св-ва 

 почвы; 

Продолжить 

знакомство с 
многообразие 

м животного 

мира планеты; 

Обобщать и 

Систематизиро 
вать 

представления 

о летнем  
сезоне по 

основным  

существенным  
признакам; 

Июль 

 

 

Тема Наблюдение за 

цветами после 

полива 

Наблюдение за 

птицами 

Наблюдение за 

Лекарственными 

 травами. 

Наблюдение за 

песком 
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Цель 

 

 

Формировать 

представления о 

получении 

чистой воды; 

Учить 

распознавать 

птиц: воробья, 

ворону, синицу;  
расширять знания 

 о жизни птиц. 

Формировать 

Представление 

 о лекарственных 

травах, для чего 
 нужны, как 

 используют; 

Расширять 

знания о 

неживой 

природе; 

Август 
 

 

Тема 
 

Наблюдение за 
ветром 

Наблюдение за 
растениями на 

огороде 

Наблюдение 
за насекомыми  

у цветника 

Наблюдение за 
сбором урожая 

Цель 
 

Расширять 
представление о 

разнообразии 

ветров; развивать 

наблюдательность. 

Уточнить 
представления 

о названиях, 

форме, вкусе, 

цвете овощей; 

Познакомить 
с их образом 

жизни; 

Вызвать 
радость от 

результатов 

собственного 

труда;  
закреплять 

представления 

о том, как 
выращивать 

урожай. 

 

                            Перспективный план взаимодействия с родителями. 

 

Форма 

работы 

 

Название мероприятия Цель проведения 

   мероприятия 

Ответственные 

Сентябрь 

Наглядность 

Оформление  «Уголка 

 для родителей» 

 

Выставка детского 

 творчества «Быть  

здоровым – здорово!»  

 

 

Активизировать 

внимание родителей  

к жизни детей в 

детском саду. 
 

Воспитатели 

 

Практическая помощь 
Помощь в оформлении  

группы. 

 

Подготовка группового 

 помещения к зимнему 

 сезону. 

 

Конкурс осенних 

букетов «Осенняя 

 мозаика» 

Укрепление  

взаимоотношений  

родителей и  

сотрудников группы. 

Привлечь родителей 

 к оказанию помощи 

 группе. 

 

Воспитатели 

Анкетирование 
«Удовлетворение  

потребностей  

родителей в развитии  

детей в ДОУ»        

Выяснить отношение 

 родителей 

 к  воспитанию и  

обучению детей в ДОУ. 

Воспитатели 
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Октябрь 

Наглядность 

Оформление ширмы   

«Золотая осень» 

 

Выставка детского 

 творчества «Осенняя 

палитра» 

«Дети. Дорога,  

Безопасность» 

 

Активизировать 

внимание родителей  

к жизни детей в 

детском саду. 

 

Воспитатели 

Консультации 
«Здоровье детей и их  

правильное питание» 

Обогащение знаний  

родителей и  

привлечение их к 

подбору материала. 

Воспитатели 

Индивидуальные  

беседы 

Профилактика гриппа. 

 

Гиперактивный 

 ребенок. 

 

Не переучивайте левшу. 

 

Убедить  родителей 

 в необходимости 

 профилактической  

прививки. 

Убедить в  

необходимости   

посещения логопеда. 

Дать рекомендации  

по организации  

режима дня ребенка. 

 

Распространение  

педагогического  

опыта, обогащение  

знаний родителей по 

практическим вопросам. 

Воспитатели 

Практическая помощь 
Подготовка к празднику 

 осени. 

Проект «Мой край» 
 

Конкурс поделок и  

картин из листьев  

«Осенний листопад». 

 

Развитие творческого 

 взаимодействия детей 

 и родителей. Помощь 

родителей в 

подготовке костюмов,  

поделок. 

 

Воспитатели 

Ноябрь 

Наглядность 

Выставка детского 

 творчества «Мамина 

 улыбка!» 

«Моя страна -  

Россия !» 

 

Оформление 

 папки-передвижки 

 «Учите вместе с нами» 

Развитие совместного 

творчества родителей  

и детей. 

 

Воспитатели 

Консультации Как воспитывать  

навыки 

 самообслуживания у  

ребенка в семье. 

Дать рекомендации 

 родителям о  

необходимости  

привлечения детей к 

посильному труду дома. 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы Правила дорожного  

движения. 

Необходимость  

продолжения работы Воспитатели 
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Игры с детьми на 

свежем воздухе. 

 

Закаливание  не только  

летом. 

 

 по профилактике 

 дорожных нарушений. 

 

Познакомить с  

разнообразием игр на 

воздухе. 

Дать понятие о  

необходимости  

закаливания детей  

круглый год. 

 

 

 

 

 

Практическая помощь 
Изготовление 

 наглядности по ПДД 

 

Проект  

«Достопримечатель 

ности моего села» 
 

Привлечь родителей  

к оказанию помощи 

 по изготовлению 

 наглядности. 

 

Воспитатели 

Декабрь 

Наглядность 

Выставка детского 

 творчества «Зимний 

хоровод» 

«А у нас Новый год» 

 
Памятка «Точечный 

 массаж » 

Внимание – зима! 

 

Развитие совместного 

творчества родителей  

и детей. 

 

 

Помощь в 

профилактике  

простудных  

заболеваний. 

 

Воспитатели 

 

Консультации 
 

Игра – не забава. 

 

Обратить внимание 

 родителей на 

серьезное отношение к 

 игре детей. 

Воспитатели 

 

Индивидуальные  

беседы 

Как развивать моторику 

 руки? 

 

Читаем вместе. 

 

Как воспитывать  

усидчивость. 

 

Дать консультацию по 

 занятию лепкой дома. 

 

Особенности  

взаимоотношений  

родителей и детей при 

совместном досуге. 

 

Рекомендации по 

организации игр с 

 подвижными детьми 

 

Воспитатели 

Практическая помощь 
Конкурсы «Новогодний 

 карнавал». 

 

Оформление  

группового помещения  

к Новому году. 

 

Праздник «Новый год». 

Организация и  

участие в новогоднем 

Развитие совместного 

творчества родителей  

и детей. 

 

Участие родителей и 

 детей в подготовке  

группы к Новому году. 

 

Привлечь родителей к 

 активному участию в 

Воспитатели 
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празднике. 

 

 

 подготовке костюмов,  

атрибутов к утреннику. 

 

Январь 

Наглядность 

Выставка детского 

творчества «Узоры 

 на окне» 
 

Оформление стенда  

«Что мы узнали и чему 

 научились». 

Активизировать  

участие родителей в 

 жизни группы. 

 

Познакомить  

родителей с тематикой 

 проводимых занятий  

за текущий месяц. 

 

 

Воспитатели 

Консультации «Лечение чесноком» 
Повышение 

 воспитательной  

культуры родителей. 

 

Индивидуальные 

беседы 

Безопасность детей –  

наше общее дело. 

 

 

Игры и упражнения 

 на развитие 

 логического мышления. 

 

Продолжить  

совместную с  

родителями работу 

 по обеспечению 

 безопасного  

поведения детей в быту, 

на природе, на улице. 

Развитие воспитательно 

го потенциала семьи. 

Воспитатели 

Практическая помощь 
Помощь в очистке  

территории  детского 

сада от снега. 

 

Помощь в 

изготовлении снежных 

 построек на групповом 

участке. 

 

Конкурс снежных 

скульптур для всей  

семьи «Новогодняя 

сказка» 

Развитие позитивных 

 взаимоотношений  

между родителями и  

сотрудниками детского сада. 

 

Привлечь родителей 

 к здоровому образу  

жизни. 

Воспитатели 

Февраль. 

Наглядность 

Выставка детского 

творчества «Мой 

папа самый,  

самый…» 

« Человеку друг  

огонь, только зря его 

 не тронь!». 

 
Оформление стенда 

 «Внимание – грипп! » 

 

Привлечь внимание  

родителей к творчеству 

 детей. 

 

Познакомить с 

 необходимостью  

профилактики гриппа  

и его особенности. 

 

Воспитатели 

Консультации «Секреты воспитания  Распространение  Воспитатели 
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вежливого ребенка» педагогического опыта 

 среди родителей. 

Индивидуальные  

беседы 

Общение со 

сверстниками. 

 

Правила поведения 

 при пожаре. 

 

Вовлечение родителей 

 в педагогическую  

деятельность. 

Развитие воспитательно 

го потенциала семьи. 

 

Закреплять знания 

 детей о правилах  

поведения при пожаре. 

Воспитатели 

Практическая помощь Помощь в очистке  

территории  детского 

сада от снега. 

Помощь в 

изготовлении 

снежных построек на 

групповом участке. 

 

Проект «Снежинка, 

снег…» 
 

Конкурс для мам и детей 

«Самое оригинальное  

поздравление для папы» 

Развитие позитивных 

Взаимоотношений 

 между родителями и 

 сотрудниками детского 

 сада. 

Воспитатели 

Март. 

Наглядность 

Выставка детского 

 творчества «Мир  

начинается с мамы». 

 

Привлечь внимание  

родителей к творчеству 

 детей. 

 

 

Воспитатели 

 

Практическая помощь 
 Спортивное  

развлечение «Спорт –  

это я и ты». 

 

Проект «Моя семья и  

её традиции» 

 

Фотоконкурс «Мы  

вместе с мамой» 

 

Организация  

праздника, 

посвященного 8 Марта. 

Воспитывать у  

родителей желание  

активно участвовать в  

жизни группы. 

 

Привлечь родителей к 

подготовке праздника. 

Воспитатели 

Индивидуальные 

беседы 

Права и обязанности  

родителей . 
 
 

Продолжить  

знакомить родителей с 

законодательством РФ. 

Воспитатели 

Родительское 

 собрание 

«Здоровьесберегающие 

 подходы в системе  

образовательной 

 деятельности детского 

Познакомить родителей с работой детского 

сада по 

Здоровьесберегающим 

 технологиям и охране 

Воспитатели 
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сада». 

Охрана здоровья и  

жизни детей. 

 здоровья и жизни детей. 

Апрель. 

Наглядность 

Выставка детского 

творчества 

«Весенняя палитра» 

«Разноцветный мир  

 космоса» 

 

Папка-передвижка  

«Наше родное село –  

Верхняя - Серебрянка» 

Привлечь внимание  

родителей к творчеству 

 детей. Воспитывать у  

родителей желание  

активно участвовать в  

жизни группы 

 

Воспитатели 

Консультации Права, обязанности и 

функции родителей 

 

Продолжить знакомить 

 родителей с 

законодательством РФ. 

Воспитатели 

Практическая помощь 
Благоустройство 

 группового 

участка. 

 

Помочь в подготовке 

 праздника: 

 «День Земли». 

 

Проект «Первый 

 цветок-подснежник» 

 

Развитие позитивных 

взаимоотношений  

между родителями и  

сотрудниками детского 

 сада. 

 

Активизация  

родителей в 

участии по 

 благоустройству  

участка группы 

Воспитатели 

Май 

Наглядность 

Выставка детского 

ворчества. 

«Помним и гордимся» 

«Мир разноцветных  

ладошек» 

 

 

Оформление стенда 

 «Что мы узнали и чему 

 научились». 

Привлечь внимание  

родителей к творчеству 

 детей. 

 Воспитатели 

Индивидуальные  

беседы 

Домашний игровой  

уголок. 

 

 

 

Наказывая, подумай –  

Зачем? 

 

Секреты воспитания  

вежливого ребенка. 

 

Дать рекомендации 

 по правильному  

оснащению игрового 

уголка дома. 

 

Решение проблем 

 воспитания. 

 

Продолжить  

совместную работу 

 по формированию  

культуры поведения  

детей. 

Практическая помощь 

Воспитатели 

Практическая помощь 
«Выпускной бал». 

Подготовка к 

Развитие  

позитивных  Воспитатели 
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летнему  

оздоровительному 

 периоду. 

Подготовка к  ремонту 

группового помещения. 

 

взаимоотношений  

между родителями и  

сотрудниками детского 

 сада. 

Родительское  

собрание 

Общее родительское 

собрание  и учителя 

  о переходе детей в 1  

класс. 

«Вот и лето…».  

Задачи воспитания и  

развития детей в 

летний  

оздоровительный  

период. 

 

Познакомить  

родителей с условиями  

набора детей в 1 класс. 

Ознакомить  

родителей с 

итогами  

воспитательно- 

образовательной  

работы за учебный год. 

 Познакомить с  

Планом  

проведения  

оздоровительных  

мероприятий летом. 

Воспитатели 

 

 

                         4.Развивающая предметно-пространственная среда. 

Учебно-методические материалы 
 

В группе создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда. 

 

Центр сюжетно - ролевой игры 

Цель: позитивная социализация детей старшего дошкольного возраста, приобщение их к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Оборудование 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм, творческим играм, режиссерским играм: 

«Парикмахерская», «Семья», «Больница», «Магазин», «Библиотека». 

Куклы. Коляски. 

 

Центр дежурства 

Цель: формирование умения выполнять обязанности дежурных, воспитывать 

положительное отношение к труду, самостоятельность. 

Оборудование 

Стенд «Мы дежурим». 

  

Центр ПДД 

Цель: закреплять у детей знания правил дорожного движения, назначения и сигналы 

светофора, дорожных знаков, расширить знания о правилах безопасного поведения детей на 

улице; 

- активизировать детей на самостоятельную деятельность в уголке ПДД. 

Наборы игровых транспортных средств; 

Иллюстрации с изображениями транспортных средств; 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм (атрибуты регулировщика) ; 

Дорожные знаки. Дидактические игры по ПДД  
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Велосипед, машина. 

Иллюстративный, наглядный материал. Макеты, строительный 

материал Интерактивный плакат  

 

В информационных уголках для родителей: 
Наглядный материал (информационные листы; буклеты) ; 

Информация по ПДД для родителей. 

Художественная литература 

Дидактический материал: игры, иллюстрации, плакаты. 

 

Центр «Физического развития» 

Цель: развитие физических качеств ребенка, профилактика плоскостопия; организация 

самостоятельной двигательной деятельности на основе использования накопленных знаний, 

средств и методов в области физической культуры; удовлетворение потребностей детей в 

двигательной активности.  

Спортивное оборудование: обручи, скакалки, мячи, ленты, флажки, кегли, мешочки с 

песком, косички, гимнастические палки, гантели, игры «Кольцеброс» , «Городки». 

Оборудование для дыхательной и зрительной гимнастики, спортивная стенка, велотренажёр, 

мат  . 

Оборудование для закаливания: дорожки для массажа стоп ног, коврики для закаливания. 

Папки - ширмы, картотеки игр, иллюстрации видов спорта. 

Оборудование для развития мелкой моторики. 

 

Театральный центр 

Цель: стимулирование самостоятельности в театральной деятельности.  

Оборудование: Маски, набор кукол для показа спектакля, детали костюмов, маски 

театральные.  

 

Центр творческой деятельности 
Цель: формирование творческого потенциала детей, формирование эстетического 

восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, 

активности. Поддержание и развитие у ребенка интереса к изобразительной деятельности, 

формирование навыков изобразительной деятельности, воспитание эстетических чувств. 

Оборудование: 

Карандаши, фломастеры, восковые мелки, раскраски, пластилин, акварель, гуашь, ножницы, 

клей, доски для пластилина, наборы цветной бумаги, картона, магнитные доски для 

рисования, мольберт. 

 

Центр «Познание» 

Цель: Развитие познавательной активности, любознательности, стремления 

к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка. 

Оборудование: Алфавит, плакаты «Состав числа», мозаики, шашки - шахматы. 

 

Центр музыкальной деятельности:  

стимулирование освоения умений игрового музицирования, самостоятельной деятельности 

детей по импровизации танцев, игр, оркестровок. 

Оборудование 

Музыкальные инструменты, магнитофон, музыкальный центр, микрофоны,  диски и флешка 

с песнями. 



100 
 

 

Центр природы 

Цель: обогащение представлений детей о многообразии природного мира, воспитание 

любви и бережного отношения к природе, приобщение детей к уходу за растениями и 

животными, формирование начал экологической культуры.  

Оборудование: 

Календарь природы, альбомы с изображением времён года, наглядно дидактические 

пособия, набор с изображением птиц, картинки с изображением времён года, частей суток, 

игры по экологии, рабочий инвентарь для ухода за растениями. 

 

Центр экспериментирования 

Цель: развития у детей познавательного интереса, интереса к исследовательской 

деятельности и способствует формированию научного мировоззрения.  

Оборудование 

Различные емкости для воды и сыпучих материалов, весы, песочные часы, предметы разной 

величины, веса, формы. Имеется картотека проведения экспериментов , природный материал 

для проведения экспериментов; наборы для экспериментирования, детские коллекции 

 

Центр книги 

Цель: Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей. 

Воспитывать литературно - художественный вкус. 

Оборудование 

Сказки, стихи, рассказы, басни. Аудиозаписи литературных произведений, компакт диски с 

видеозаписями. 

 

Центр конструирования 

Оборудование 

Разные виды конструктора, дорожные знаки, столярная, слесарная мастерская, макеты 

домов, лего. 

 

Центр «Патриотический» 

Цель Освоение представлений о своем городе. Проявление интереса к родной стране. 

Развитие интереса к жизни людей в разных странах. 

Материал 

Стихи и сказки Белгородских писателей, папка-раскладушка «Памятники Белгорода», 

открытки о Белгороде, книги о Белгороде и области, государственные символы, папки: 

Знаменитые люди Белгорода, стихотворения о Родине, храмы Белгородской области, 

путеводители по Белгородской области, дидактическое пособие «В.О.В.», кукла в 

народном костюме. 

 

Центр дидактических игр 

Цель Расширение познавательного опыта детей 

Оборудование 

Развивающая игра « Времена года». Развивающая игра « Цвета». Развивающая игра . 

Ассоциации «Русские сказки». Развивающая игра «Что такое хорошо и что такое плохо?». 

Мозаики. Развивающая игра «Изучаем время». Ассоциации «Путаница». Пазлы. 

Развивающая игра «Что растёт в саду». Развивающая игра «Найди пару». Набор магнитных 

букв. Лото «Парочки». Развивающая игра «Цифры». Познавательная игра «Математика». 

Весёлые уроки «Сложи слово». Лото «В саду и огороде». «Кто в домике живёт?» «Бабочки». 

«Детское». Развивающая игра «Забавные малышки». Домино «Фрукты и овощи» 

Развивающая игра «Что к чему?». Ассоциации «Изучаем транспорт». Лото «Дорожные 

знаки». Развивающая игра «Путешествие пешехода». Карточки «Правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях». Карточки «Расскажи детям о транспорте». 
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Учебно-методический комплект.  

 

Программы, 

технологии и  

пособия по 

образовательной 

 области  

«Художественно-

эстетическое 

 развитие» 

 

 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: 

Карапуз -дидактика, 2007 г 

- Е.А.Антипина Театрализованная деятельность в детском саду. 

Творческий центр Сфера Москва 2009г 

Наглядно – дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Рас-

скажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Ска-

зочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; 

«Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская 

роспись». 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой М:  Мозаика-Синтез, 2019г. 

- Физическая культура в детском саду. Средняя группа. - М: Мозаика-

Синтез, 2016 г.  

- Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

- Физическая культура в детском саду. Подготовительная культура  - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

- Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3 - 7 лет М: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр. С детьми 2-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Е.Н.Вареник Физкультурно оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. 

Творческий центр Сфера Москва 2006г 

В.И.Коваленко Азбука физкультминуток для дошкольников. «ВАКО» 

Москва 2005г. 
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Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 

об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Программы, 

технологии и 

пособия по образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой М:  Мозаика-Синтез, 2019г. 

П е т р о в а  В .  И . ,  С т у л ь н и к  Т. Д.  

-Этические беседы с детьми 4-7 лет. М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Л.В. Куцакова 

- Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. -  

М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

К. Ю. Б е л а я  

- Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Т. Ф. С а у л и н а  

-  Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

лет).М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Н.А.Извекова Правила дорожного движения для детей дошкольного 

возраста. Творческий центр Сфера Москва 2006г 

Л.А.Вдовиченко Ребенок на улице. Санк-Петербург Детство-Пресс 2009г 

Пожарная безопасность. Беседы с ребенком. – М.: Сфера, 2008. 

Н.Г. Комратова Патриотическое воспитание детей 4-6 лет. Творческий 

центр Сфера Москва 2007г 

Н.В.Алешина Патриотическое воспитание дошкольников ЦГЛ Москва 

2005 г 

И.А.Пазухина  Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных 

взаимоотношений детей 3-4лет 
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Белгородоведение. Парциальная программа для дошкольных 

образовательных организаций/Т.М. Стручаева, Н.Д. Епаченцева и др.- 

Белгород:ООО «Эпицентр»,2015-16 с.;  

 

Наглядно–дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Речевое 

развитие» 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой М:  Мозаика-Синтез, 2019 г. 

Развитие речи в детском саду.  Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Развитие речи в детском саду.  Подготовительная  группа - М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

О.А.Новиковская  

Развитие звуковой культуры речи у дошкольников. Санк-Петербург 

Детство-Пресс 2002гИ.А.Быкова 

 Обучение детей грамоте в игровой форме. Санк-Петербург Детство-

Пресс 2009г 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4 -5 лет М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

Наглядно- дидактические пособия: 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Г е р б о в а В. 

В. 

Плакаты: «Алфавит»; 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой М:  Мозаика-Синтез, 2019г. 

Формирование элементарных математических представлений. Средняя  

группа - М: Мозаика-Синтез,2016  

Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная  группа - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

О.В.Дыбина 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа 

- М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная группа - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Л.Ю. Павлова  

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Для занятий с детьми 4-7 лет  - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

Наглядно - дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: 

«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».  

«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; 

«Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; 

«Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; 

«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

«Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 
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детям о хлебе».  

«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о 

домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 

обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о 

фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 
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IV. ПРИЛОЖЕНИЕ. 

Календарный план воспитательной работы 

Социальное направление воспитания 

Модуль 1. «Духовно – нравственное воспитание» 

 

Месяц  Средняя группа 

4-5 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

Сентябрь  Беседа на тему: «Что такое добро?», «Где живѐт доброта?», «Что значит добрый 

человек?», «Легко ли быть добрым?», «Как поделиться добротой?», «Почему 

добро побеждает зло?», «Как сохранить добро»  

 

 Конкурс плакатов и поздравлений «Мой любимый воспитатель» 

(ко Дню дошкольного работника) 

 

 Праздник «День дошкольного работника» 

Октябрь  Дидактические игры: «Чем я могу 

помочь…», «Что было бы, если бы», 

«Хорошо-плохо»  

 

Изготовление подарков к празднику 

«День пожилого человека» 

 Фестиваль театрализованных игр «Добрые сказки» 

Ноябрь  Акция «Шкатулка добрых дел» 

 Конкурс онлайн - поздравлений для мамы (ко Дню Матери) 

 Праздник, посвященный   Дню Матери   

 День народного единства . 

Смотр строя и песни. 

Декабрь  Слушание песен: «Будьте добры!» - автор текста Санин А., композитор 

Флярковский А., «Дорога добра» - автор текста Энтин Ю., композитор Минков 

М. 

 

 Смотр – конкурс на лучшее оформление групп к Новому году «Новогодний 

калейдоскоп» 

Январь  Творческая игра «Угадай, кто это?» Сюжетная игра «Волонтеры», 

Беседа «Кто такие волонтеры» 

 Музыкальное развлечение «Пришла коляда, отворяй ворота!» 

Февраль  Онлайн – марафон семейных блюд « Это вкусно и полезно!» 

Март  Подвижные игры «Каравай», «Кто у 

нас хороший?» 

Игровая ситуация «что делает мама?», 

«Где работает папа?», 

Беседа «Если добрый ты..» 

 Развлечение на улице  «Масленица» 

 Праздник посвященный дню 8 марта 

 

Апрель  Чтение И.Муравейка «Я сама» Беседа «Какие взрослые люди тебя 

окружают в жизни?» 

 Выставка  детско - родительских работ «Светлая Пасха» 

Май  Экскурсия в музей, детскую библиотеку. 
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Июнь   Чтение по теме; ситуативные 

разговоры, педагогические 

ситуации и беседы по теме ( о 

нормах и правилах поведения, 

отражающих противоположные 

понятия: справедливый-

несправедливый, вежливый-

грубый, жадный-щедрый, 

скромный-хвастливый); 

 

Фото - выставка «Семейные 

праздники» 

Развивающие игры «Что доброго делают 

люди этой профессии?», «Путешествие в 

мир эмоций» и т.д.; 

 

Создание альбома стенгазет  «Наши 

добрые дела» 

 

  Праздник «День защиты детей» 

 Международный день друзей 

 Выставка детского творчества «Счастливое детство» 

  Досуг «Добрые дела Кота Леопольда» 

 

 

 

Июль  Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Путешествие», «Поездка в отпуск»; 

Разучивание стихотворений, 

слушание и исполнение песен о 

семье, членах семьи; 

Мастерская ( изготовление 

предметов быта, личного 

пользования, подарков-сувениров 

для членов семьи, атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр по теме 

недели); 

 

Проектная деятельность ( создание 

генеалогического дерева); 

Организация и презентация 

фотовыставок семейных поездок, 

отдыха, проведения семейных 

праздников); 

Ситуативные разговоры и беседы по 

теме праздника «День  любви, семьи и 

верности» 

 

  Конкурс рисунков на асфальте «Портрет мамочки» 

 «Семейная мастерская» (изготовление подарков-сувениров для членов 

семьи) 

 Реализация проектов «Семья на ладошке» 

 

Август  Организация картинной галереи; 

Слушание, пение, инсценировка 

песен; 

Литературная викторина; 

Знакомство с русскими народными 

промыслами, бытом, культурой; 

 

Проектная деятельность («Какие виды 

рыб плавают в аквариуме», «Люблю 

березку русскую» и т.д.) 

Знакомство с русскими народными 

промыслами, бытом, культурой; 

Экскурсии в музей, детскую библиотеку, 

дом культуры; 

Организация выставки детских работ; 

Игры – драматизации. 

 

 Конкурс рисунков на асфальте 

«Портрет друга». 

Выставка детского творчества «Мой 

четвероногий друг» 

 

Выставка коллективных коллажей 

«Цветик - семицветик» 

Фестиваль детского творчества  «Мы 

дружные ребята» 



108 
 

 День вежливости. 

 

 

Патриотическое направление воспитания 

Модуль 1. «Гражданско – патриотическое воспитание» 

Месяц  Средняя группа 

4-5 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

Сентябрь  Виртуальная экскурсия «С чего начинается Родина?»  

Познакомить детей с флагом Белгорода. 

Октябрь  Оформление фото – альбома 

«Семейные традиции и 

праздники» 

Беседа «Моя родословная» 

Мини – проекты «Герб моей семьи» 

Ноябрь  День народного единства . 

Смотр строя и песни. 

 Дидактическая игра  

«Мой адрес» 

Народные игры и фольклор 

Игра-путешествие по родному поселку 

«Поселок, в котором я живу»  

Оформление стендов, фото – альбомов  

«Памятники и достопримечательности 

родного поселка» , «Великие люди 

Белгородской области» 

 

 

Декабрь  Беседа «Что за праздник Новый год?» 

Просмотр видео ролика «Зимние пейзажи» 

Выставка поделок 

 «Лучшая новогодняя игрушка» (вместе с родителями). 

 

Январь  Беседа: «Культура и традиции русского народа», 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, фольклор 

Февраль  Рассматривание картины 

Васнецова «Три богатыря» 

Слушание в записи былин об 

Илье Муромце, Алеше 

Поповиче, Никите Кожемяке 

  

Викторина «Что мы знаем о нашей 

Родине» 

 «День защитников отечества» 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный 23 февраля 

 Онлайн - флешмоб «Папа может» к Дню защитника Отечества 

Март  Игра — посиделки 

«Ладушки в гостях у бабушки» 

Игра – путешествие 

 «Москва – столица России» 

 

Апрель  Беседа «Покорение космоса» 

Рассматривание иллюстраций «Наша планета Земля» 

д/игра «Сочиняем историю» 

 Выставка детского творчества, посвященная дню космонавтики «Дорога в 

космос» 

 

  

Май  Экскурсия в музей «Эхо войны» Беседа «Знамя Победы» 
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Экскурсию к памятнику. Возложение 

цветов 

 Оформление «Окон Победы» 

 Выставка рисунков  «День Победы» 

 Спортивно-музыкальное  развлечение «День Победы – праздник дедов» 

Июнь 

 

Беседы по теме, отгадывание 

загадок; 

Рассматривание карты России, 

Белгородской области, 

иллюстраций. 

Продуктивная деятельность 

(лепка, аппликация, рисование 

по теме); 

 

Развивающие игры: «Кто больше назовет 

городов России?», «Символы России» и 

т.д. 

Разучивание гимна России; 

Экскурсии в краеведческий музей 

 Фото - выставка «Семейные праздники» 

Конкурс детских рисунков на асфальте «Мой дом – моя страна» 

Музыкальное развлечение «Напевы России» (фольклорный праздник) 

 

Июль  Выставка детских рисунков, аппликации «Природа родного края» 

Чтение художественной литературы по теме; 

Рассматривание и обсуждение  фотографий родного поселка; 

Разучивание стихотворений, слушание и исполнение песен о Родине, 

членах семьи; 

Развлечение «День Нептуна» 

 

 

Август  Проектная деятельность («Люблю березку русскую» ) 

Чтение познавательной литературы; 

Рассказы воспитателя познавательного характера; 

 

 

Познавательное направление воспитания 

Модуль 1. «Воспитание основ экологической культуры» 

Месяц  Средняя группа 

4-5 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

Сентябрь  Беседа о бережном отношении к 

природе «Почему плачет 

синичка»  

Художественное творчество 

«Ветка рябины», «Елочка» 

Путешествие по экологической тропе 

ДОУ 

Экскурсии в парк 

Решение проблемных ситуаций: «что 

было бы, если…» (вырубили лес, 

исчезли птицы, не было бы воды и 

т.д.) 

Выставка поделок «Дары Осени» 

 «Здравствуй, Осень Золотая » - музыкально-развлекательное мероприятие   

Октябрь  д/и «Растеения под охраной» 

Беседа: «Почему горят леса?» 

Изготовление поделок из 

природного материала. 

Оформление стендов, альбомов, 

лэпбуков: «Красная книга 

Белгородской области» 

Викторина «Природа и я – верные 

друзья». 

Игра «Жизнь полная чудес». 
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Изготовление поделок из природного 

материала. 

Подготовка и установка кормушек и скворечников, организация 

подкормки пернатых 

Ноябрь  Оформление экологических мини - музеев 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

«Лес в жизни человека» 

Заучивание пословиц, 

стихотворений о природе.  

Игры в экологических уголках 

Опыт «Свойства и качества дерева», 

Опыт «Плает – тонет» 

Создание коллекций «Семена», 

«Камни». «Ракушки». 

Инсценировка сказки «Теремок» 

Экскурсия в МБОУ ДО «Станция 

юных натуралистов» 

Декабрь  Подготовка к новогодним праздникам. 

Украшение елочки 

Январь  Парад костюмов из бросового материала «Вторая жизнь ненужных вещей» 

Март  Опыты и экперименты «Огород 

на подоконнике», 

Наблюдения за изменениями в 

природе. 

 

Создание игровых центров: 

«Ветеринарная клиника», 

«Центр помощи животным, 

попавшим в трудную ситуацию» 

 Всемирный день дикой природы . 

Акция «Берегите природу!» 

Всемирный день Земли 

Акция «Час Земли» 

Апрель Международный день птиц. 

Акция «Кормушка» 

Акция «Сохраним первоцветы!» 

Экологический праздник «Весенний праздник птиц» 

Май    

Смотр  - конкурс  игровых участков «День нарядного 

Всероссийский день посадки деревьев. 

Акция «Зеленый сад» 

 Июнь  Раскрашивание изображений российского флага, национальных костюмов, 

декоративных росписей; 

Чтение художественной литературы по теме; разучивание стихотворений 

о России; 

Беседы по теме, отгадывание загадок; 

Рассматривание карты России, Белгородской области, иллюстраций. 

Продуктивная деятельность (лепка, аппликация, рисование по теме); 

 

Июль  Наблюдения за природными явлениями; 

Рассматривание иллюстраций, картин по теме; 

Чтение художественной и познавательной литературы, разучивание 

стихов по теме 

 Изготовление плакатов об охране окружающей среды 

 День экспериментов «Тайна воды» 

 

 Конкурс плакатов по 

окружающей среде «Жалобная 

книга природы» 

Конкурс построек «Песочная страна» 

 

Август   
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Модуль 2. «Воспитание и обеспечение преемственности с начальной 

школой» 

Месяц  Подготовительная группа 

6-7 лет 

Сентябрь  Посещение  торжественной линейки, посвященной началу 

учебного года 

Онлайн – вечер поэзии « День знаний» 

 

Октябрь  Совместное проведение «Недели детской книги» 

 

Ноябрь  Экскурсии и целевые прогулки в школу: 

 Знакомство со зданием школы, спортивной площадкой 

 

Декабрь  Пополнение атрибутами и 

школьными принадлежностями 

«Уголка первоклассника» в групповом пространстве 

Январь  - Оформление  родительских уголков:            

«Преемственность в работе детского сада с семьёй  по    

формированию познавательных интересов на основе 

социокультурных традиций Белгородской области» 

 

Март  Экскурсии и целевые прогулки в школу: 

 Посещение спортивного зала, классов, библиотеки. 

 

Открытое проведение 

непосредственно-образовательной 

деятельности в ДОУ для учителя начальной школы. 

Апрель  Игра - викторина для будущих первоклассников «Скоро в 

школу!» 

Май  Выпускной бал:  «Вот и стали мы на год взрослей!» 

Июнь  Совместный спортивный праздник «Сильные, ловкие, 

смелые!» 

Июль  Экскурсия в школу 

Август  Игра «Соберу портфель в школу» 

 

Трудовое направление воспитания 

Модуль 1. «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Месяц  Средняя группа 

4-5 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

Сентябрь  Игровая ситуация «Разговор о 

профессиях»  

  

Беседа: «Все работы хороши» 

Праздник «День дошкольного работника» 

Октябрь  Труд в уголке природы  Уборка на участке  

Ноябрь  Чудесный мешочек «Кому что 

нужно для работы»  

Фоторепортаж «Профессия моей мамы» 

Декабрь  Экскурсия Кто работает в детском саду?  

Январь  Изготовление  костюмов из бросового материала «Вторая жизнь ненужных 
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вещей» 

Февраль  Фотовыставка «Есть такая профессия – родину защищать!» 

Март  Литературная  онлайн - гостиная «Стихи о профессиях» 

Апрель  Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?», 

Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский «25 профессий 

Маши Филипенко», В. Маяковский «Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и 

муравей», К. Чуковский «Айболит», «Федорино горе», русские народные 

сказки «Крошечка-Хаврошечка», «Двенадцать месяцев», Ю. Тувим «Всѐ 

для всех»  

 

Май  Трудовые поручения «Уборка в 

песочнице»  

Трудовые поручения «Уборка на 

участке»  

Июнь  День российской почты 

День медицинского работника 

Экскурсии в почтовое отделение Ровенького района 

Экскурсии в медицинский кабинет 

Июль  Игровые ситуации на тему: «Учись трудиться, в жизни всё пригодится» 

Август  Сюжетно – ролевые игры  на тему: «День строителя» 

 

Направление: Физическое и оздоровительное 

Модуль 1.«Физическое развитие и основы здорового образа жизни» 

Месяц  Средняя группа 

4-5 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

Сентябрь  Спортивно – развлекательная игра «Веселый серпантин» 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка» (солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Дидактические игры «Я – это кто?» 

( разглядывание себя в зеркале), 

«Найди себя», 

Сюжетно- игровая ситуация на тему: «Что 

у меня внутри?» 

Знакомство с презентацией: «Мой 

организм» 

 

октябрь Дидактические игры 

 «Я дрозд – ты дрозд»  

Создание альбомов совместно с 

родителями: «Какой Я» 

Игровое упражнение «Давайте 

познакомимся» 

 

Дидактические игры «Чьи вещи?» 

 « Узнай по голосу» «Кто что услышит» 

Беседы на тему «Что ты любишь?», «Моя 

любимая игра «(одежда, кушанье, цвет, 

сказка)». 

 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Ноябрь  День здоровья 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Дидактические игры: «Подбери 

предметы личной гигиены»,  "Моем 

чисто руки и лицо», «Одеваемся 

сами» «Наши друзья вода и мыло»   

Беседы на темы: «Я и мои зубы» 

Чтение К.Чуковский «Мойдодыр 

  

Беседы «Гигиена тела», 

Беседы на темы: « Королева Зубная 

щётка», «Волшебство зубной щётки» 

Дидактические игры «Мое лицо»,  

«Здоровые зубы» 
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Декабрь  Спортивное развлечение «Юные пожарники» 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Дидактическая игра «Если кто-то 

заболел, 

Активизация словаря: одежда 

для мальчиков: рубашка, брюки, 

носки, ботинки; одежда 

для девочек: платье, бант, туфли. 

 

Сюжетно- ролевая игра «Наши игры и 

игрушки». 

Беседа "Что любят мальчики, что любят 

девочки". 

 

Экскурсия в медицинский кабинет 

Январь  День здоровья. Спортивное развлечение «Мы мороза не боимся!» 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Презентация с родителями: « Как 

мы умеем закаляться» 

Сюжетные игры: «Закаляем куклу 

Дашу»  

 

Беседы: « Закаляйся круглый год» «Если 

хочешь быть здоров» 

Мини-проект "Чудесная сила воды". 

 

Февраль  «День защитников отечества» 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный 23 февраля 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Сюжетно-ролевые игры 

«Больница», «Кукла Катя 

заболела», «Скорая помощь» 

«Аптека» 

Лепка: «Таблетки» 

Беседы: «Здоровье в порядке, 

спасибо зарядке»  

Фотовыставка «Расту здоровым» (с 

родителями) 

 

Сюжетно- игровая ОД на тему: «Терпенье 

и труд – все перетрут» 

Знакомство с презентацией: «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

Просмотр мультфильма «Добрыня 

Никитич и Змей Горыныч»   

 Беседы на темы :«Учись доброму, так 

худое на ум не пойдёт», «Нет друга, так 

ищи, а нашёл, так береги» 

Март  Спортивно – музыкальное развлечение по ПДД «Веселый Светофор» 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Просмотр мультфильмов 

«Смешарики: Азбука 

безопасности», «Смешарики: 

Азбука здоровья», «Уроки тетушки 

Совы: Уроки осторожности». 

 Дидактическая игра «Съедобное-

несъедобное», «Какой огонек 

зажегся?», «Что говорит свето-

фор?», «Можно – нельзя», », «Чем 

опасны электроприборы», 

«Опасности на природе» . 

 

 

Сюжетно- ролевая игра : «В мире опасных 

предметов» 

Знакомство с презентацией: «Правила 

безопасности» 

Беседа: «Как вести себя с незнакомыми 

людьми?»                           Создание работ: 

«Где находятся наши органы?» 

 Выставка плакатов: «Как избежать 

неприятностей» 

 

Апрель  Всемирный День Смеха. 

 Спортивно –музыкальное развлечение «Ералаш» 

 Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 
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Игры:«Ворона и собачка» 

 «Догони меня» 

Развлечение для детей "Веселые 

старты" 

 

 

 

Беседа «Движение – это здоровье», 

Подвижные игры «Игры нашего двора», 

спортивные игры: футбол, волейбол и т.д. 

 

Май   Спортивно-музыкальное  развлечение «День Победы – праздник 

дедов» 

День здоровья 

Посещение оздоровительного комплекса в ДОУ «Здравушка»(солевая комната, 

кислородный коктейль) 

Дидактические      игры    

«Чудесный мешочек», «Узнай и 

назови овощи» «Что можно, что 

нельзя», «Во саду ли, в огороде», 

«Съедобное – не съедобное» 

«Кукла Катя обедает» «Узнай на 

вкус» 

Беседа – сказка «Витаминки» 

«Витамины я люблю, быть 

здоровым я хочу» 

Театр игрушек «Маша обедает» 

Экскурсия на пищеблок. 

 

Лепка «Фрукты для фруктового салата» 

«Витаминки» 

 Заучивание стихотворения «Витамины» 

(Л. Зильберг) 

Коллективная работа по аппликации 

«Овощи и фрукты» (с родителями) 

Игра – инсценировка: «Вкусные и 

полезные продукты» 

 

Июнь  Веселая эстафета 

Подвижные игры, эстафеты, 

соревнования; 

 

Экскурсия на стадион  

 Спортивный праздник «Олимпийские 

надежды» 

 Туристический поход к реке  

 

Конкур рисунков детского творчества «Олимпийские игры» 

Беседы, рассказы детей на темы: «Мой любимый вид спорта»; 

Чтение художественной литературы. 

 

Июль  Отгадывание и составление загадок; хороводные игры, слушание песен; 

Художественное творчество под музыкальное сопровождение. 

Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь быть здоров». 

 

Август  Подвижные игры, эстафеты, соревнования; 

Беседы, рассказы детей по теме «Витамины»; «Полезная и вредная еда»; 

Викторина «Разговор о правильном питании» 

 Спортивная эстафета «Веселые старты» 

 

 

 День русских народных игр. 

 

Модуль 2. « Основы безопасности и жизнедеятельности» 

Месяц  Средняя группа 

4-5 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

Сентябрь  ПДД. Предложить детям построить 

из строительного материала улицу 

ПДД. Экскурсия к ближайшей дороге с 

интенсивным движением. 
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(дорогу, дома) и обыграть её. 

Беседа с детьми о том, как они 

добираются до детского сада. 

Прогулки по улицам города. Игры на 

ориентировку в пространстве. 

Предложить детям нарисовать путь от 

дома до детского сада. 

Предложить детям из конструктора «Лего» 

построить участок детского сада и 

обыграть его. Чтение худ.произведений. 

 

 Беседа по пожарной безопасности: Почему горят леса? 

Чтение художественной литературы: 

 С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», «Пожар» 

 Е. Хоринская «Спичка-невеличка» 

 А. Шевченко «Как ловили уголька» 

 Л. Толстой «Пожарные собаки» 

Загадки, пословицы, поговорки 

 

Выставка рисунков «Светофор» Смотр –конкурс детских рисунков по ПДД 

на асфальте  «Безопасность на дороге» 

Акция по ПДД «Мамы рулят!» 

 

Проведение дидактических игр: «Правила поведения или как я должен 

поступить» 

Октябрь  ПДД.Беседы с рассматриванием 

ситуаций. Выполнение 

тематических заданий. 

Д/и «Кто нарушил правила»  

Чтение худ.произведений. 

Придумывание рассказов с 

различными ситуациями. 

ПДД. П/и «Огни светофора» 

Театр на фланелеграфе «Светофор»  

Чтение худ.произведений. 

Игры на развитие наблюдательности. 

Составление детьми рассказов на тему 

«Светофор» 

Провести блиц-опрос по пройденному 

материалу. 

 

  Флешмоб со светоотражающими 

элементами «Огонек безопасности» 

 

«Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Беседа по пожарной безопасности: «Безопасный дом» 

Сюжетные игры: 

 Инсценировка «Кошкин дом» 

 Умелые пожарные 

Ноябрь  ПДД. Беседы с использованием 

иллюстраций. 

Рисование и раскрашивание 

различных машин. 

Складывание разрезных картинок с 

транспортом. 

П/и «Воробушки и автомобиль», 

«Цветные автомобили» 

 

ПДД. Оформить выставку детских 

рисунков «Вежливый пешеход» 

Решение логических упражнений. 

Обыгрывание ситуаций по переходу 

проезжей части. 

 

 

 Акция «Безопасность. Детское кресло» 

 

Беседа по пожарной безопасности: «Потенциальные опасности дома: на кухне, в 

спальне, в общей комнате» 
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Встречи с сотрудниками правоохранительных органов по темам: «Сущность 

терроризма», «Дисциплинированность и бдительность – в чем выражается их 

взаимосвязь?»; 

Практикум для детей и воспитателей «Оказание первой помощи в экстренных 

ситуациях» 

Тематический досуг: «Добрый и злой огонь» 

 

Декабрь  ПДД. Д/и «Кто быстрее соберёт 

светофор» 

 

Упражнения с действующим 

светофором. 

Беседы с рассматриванием 

иллюстраций. 

Аппликация «Светофор» 

П/и «Стой – иди» Пальчиковый 

театр «Светофор» 

  

 

ПДД. Д/и «Сложи дорожный знак», «К 

своим знакам» 

 

П/и «Необычные дорожные знаки» 

 

Рассматривание макетов, различных 

дорожных знаков. 

Изготовить с детьми знаки для детей 

старшей группы. 

Предложить детям построить из 

строительного материала 

железнодорожный вокзал и обыграть его. 

 

 Акция по ПДД «Берегись автомобиля!» 

 

«Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Беседа по пожарной безопасности: «Скоро, скоро новый год, к детям елочка 

придет» 

 

Январь  ПДД. Рассматривание иллюстраций 

с использованием гужевого 

транспорта. 

 

Составление парных картинок. П/и 

«лошадки» 

Беседы о различии в уходе за 

гужевым транспортом и 

механическим. 

Строительство гаражей для машин и 

загонов для гужевого транспорта. 

ПДД. Предложить детям нарисовать 

фигурки регулировщика, дублирующего 

сигналы светофора. 

 

П/и «Запомни сигнала регулировщика», 

«Поиски жезла» 

 

 Занятия, тематические 

беседы«Служба специального 

назначения»;  

Занятия, тематические беседы: «Военные 

профессии» 

«Установление уровней 

антитеррористической опасности – 

обеспечение безопасности личности, 

общества, государства», «Когда мамы нет 

дома»; 

Беседа по пожарной безопасности: «Если дома начался пожар?» 

 

Февраль  ПДД. Обыгрывание игровых 

ситуаций. 

 

Тематические беседы с 

рассматриванием иллюстраций. 

П/и «Стоп» 

ПДД. Беседа на тему «Обязанности 

пассажира» 

Решение практических заданий. 

Тематические беседы с использованием 

иллюстраций. 

Прогулка к остановке пассажирского 
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транспорта. 

Д/и «Найди пассажира-нарушителя» 

 Онлайн - флешмоб «Папа может» к Дню защитника Отечества 

«Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Беседа по пожарной безопасности: «Опасные предметы» 

 

Март  ПДД. Упражнения на макете. С/р 

игра «Водитель» 

Игры на транспортной площадке 

«Мы переходим улицу» 

 

Предложить детям книги по 

правилам дорожного движения для 

рассматривания иллюстраций и их 

обсуждения. 

 

ПДД. Решение транспортных ситуаций на 

макете. 

Показать опасные ситуации на дороге и 

объяснить, где должны сидеть в автобусе 

дети и взрослые. 

 

Предложить детям, используя игрушки, 

рассказать о поездке в транспорте. 

Игра-путешествие «Авторалли» 

П/и «Грузовик», «Разные машины» 

 

  Познавательная итоговая викторина  «Что? 

Где? Когда?» 

 

Организация выставки детских рисунков по безопасности : «Я хочу жить 

счастливо» 

 Беседа по пожарной безопасности: «Что делать в случае пожара в детском 

саду?» 

Дидактические игры: 

 Опасные ситуации 

 В мире опасных предметов 

 Служба спасения: 01, 02, 03 

 Горит – не горит 

 Кому что нужно для работы? 

Бывает – не бывает 

 

Апрель  ПДД. Составление рассказов детьми 

«Как мы переходили дорогу» 

Чтение худ.произведений. 

Упражнения на транспортной 

площадке. 

Вечер развлечений по правилам 

дорожного движения. 

Просмотр видеофильма по 

правилам дорожного движения. 

ПДД. Инсценирование дорожных 

ситуаций. 

 

Конкурс загадок по правилам дорожного 

движения. 

Игра на транспортной площадке 

«Грамотный пешеход» 

Беседа «Я и мой велосипед» 

 

 

 «Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Организация встреч с работниками ГИБДД 

 

Беседа по пожарной безопасности «Друзья и враги». 

Экскурсии и целевые прогулки: 

 В прачечную – знакомство с электроприборами 

 В магазин электробытовой техники 

 

Май  ПДД. Д/и «Найди такой же», 

«Угадай знак» 

Предложить детям нарисовать 

ПДД. П/и «Да или нет» 

Рассматривание иллюстраций, 

репродукций о культуре поведения на 
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дорожные знаки. 

Тематические беседы с 

рассматриванием иллюстраций, 

плакатов. 

 

улице 

Предложить детям ребусы, лабиринты, 

кроссворды по правилам дорожного 

движения. 

Конкурс рисунков на асфальте «Дети, 

дорога, автомобиль» 

Чтение худ.произведений. 

Выполнение тематических заданий. 

 

 Беседа по пожарной безопасности: «Знаешь сам – расскажи другому» 

Подвижные игры: 

«Пожарные на учениях», 

«Юный пожарный», 

«Самый ловкий». 

Июнь  Развивающие игры «ЧС дома», «ЧС на прогулке»; 

Беседа «Безопасность в детском саду» 

Июль  Экскурсия к светофору Развлечение «Азбука Безопасности» 

Выпуск семейных газет по безопасности 

детей в быту «Что такое хорошо, что такое 

плохо». 

 

 Обновление уголков по правилам дорожного движения; 

Организация целевых прогулок на перекресток, по улицам поселка. 

Чтение художественной литературы по теме; 

Развивающие, дидактические игры: «Красный, желтый, зеленый», «Дорожные 

знаки», сюжетно-ролевые игры «Пешеходы и водитель»; 

 

Август  Выпуск стенгазет воспитателями и детьми «Как мы провели лето» 

 

Этико – эстетическое направление воспитания 

Модуль 1. «Формирование основ этического и эстетического воспитания» 

Месяц  Средняя группа 

4-5 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

В течение 

учебного года 

Развитие речевого этикета. 

Формировать умение свободно общаться в типовых ситуациях 

повседневности: 

1. Знакомство; 

2. Поведение за столом; 

3. У тебя в гостях подруга; 

4. Прощание с гостем; 

5. Вежливая просьба; 

6. Прощание перед сном; 

7. Утреннее приветствие; 

8. Поведение в театре, кино, в поликлинике, детской библиотеке; 

9. Утешение; 

10. Обращение к взрослому; 

11. Поздравление и пожелание; 

 

Сентябрь  Выставка поделок из природного материала «Дары осени» 

Октябрь  Конкурс плакатов и поздравлений «Мой любимый воспитатель» 
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(ко Дню дошкольного работника) 

 

Ноябрь  Оформление групп к празднику «День матери», «День народного единства» 

Декабрь  Смотр – конкурс на лучшее оформление групп к Новому году «Новогодний 

калейдоскоп» 

Выставка поделок «Зимняя фантазия» 

Январь  Рождественский концерт «Прощание с елочкой» 

Февраль  Оформление групп к празднику «День защитников отечества» 

Оформление фотовыставки «Есть такая профессия – родину защищать!» 

Март  Оформление групп к празднику «8 марта». 

Оформление  и подготовка плакатов,  буклетов к Всемирному дню дикой 

природы. 

 

 

Апрель  Выставка  детско - родительских работ «Светлая Пасха» 

Подготовка к Международному дню птиц. Размещение кормушек и 

скворечников по территории детского сада. 

Выставка детского творчества, посвященная дню космонавтики «Дорога в 

космос» 

 

 

Май  Смотр  - конкурс  игровых участков «День нарядного участка» 

Оформление «Окон Победы» 

Оформление выставки рисунков  «День Победы» 

В течение 

учебного года 

Подготовка и участие в конкурсах различного уровня. 

 Июнь  Развивающие игры «Что доброго делают люди этой профессии?», 

«Путешествие в мир эмоций» и т.д.; 

 

Июль  Экскурсия в детскую 

библиотеку. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Книжный магазин», 

«Библиотека», «В театре»; игры 

по сюжетам любимых сказок. 

 

Викторина «В гостях у сказки». 

Пальчиковый театр (старшие 

группы для младших групп) 

Игры - драматизации; 

 

Развлечение «Сундук со сказками» 

«Книжкин день» - выставка детских книг. 

 

Август  День кино 

День воздушного шарика. 

День музыки 

Развлечение «В стране 

мыльных пузырей» 

 

Организация работы «Киоска детского 

творчества». 

Игра – викторина «Что? Где? Когда?» 

(для детей старшего дошкольного 

возраста) 
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