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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая Программа младшей разновозрастной группы разработана на 

основе ООП муниципального бюджетного дошкольного общеобразовательного 

учреждения «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района Белгородской 

области» 

Программа  определяет  содержание  и  организацию  образовательной  деятельности  

на уровне дошкольного образования в младшей разновозрастной группе по основным 

направлениям: физическому, речевому, социально-коммуникативному, познавательному, 

художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение обучающимися 

готовности к школе. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Настоящая рабочая программа составлена с учетом следующего графика работы 

Учреждения: пятидневная рабочая неделя с пребыванием детей с 7.30 до 17.30 часов. 

Муниципального бюджетного дошкольного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 

реализующая основную общеобразовательную Программу дошкольного 

образования. 

Основная образовательная Программа разработана на основании следующего нормативно 

– правового обеспечения:    Основная образовательная Программа разработана на 

основании следующего нормативно – правового обеспечения: 

 

1. Конституция Российской Федерации;  

 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;  

 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. 

№1155;  

 

5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»;  

 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996-р;  

 

7. Рабочая программа воспитания МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского 

района Белгородской области»;  

 

8. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района Белгородской области»; 
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9. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;  

 

10. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» утверждённые 

28.01.2021г.; 

  

11. Приказом департамента образования Белгородской области от 6.03.2014 года №745 

«Об утверждении плана действий «дорожной карты» по обеспечению введения ФГОС в 

дошкольном образовании»;  

 

12. Приказом управления образования администрации муниципального района 

«Ровеньский район» Белгородской области от 31.03.2014 года №361 «Об утверждении 

плана действий «дорожной карты» по обеспечению введения ФГОС в дошкольном 

образовании»;  

 

13. Уставом МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района Белгородской 

области»;  

 

 

1.1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

  

Цель реализации Программы: создание благоприятных условий для полноценного  

проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ базовой  культуры  

личности,  всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  

с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  к жизни  в  

современном  обществе,  к  обучению  в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи:   

•  охраны  и  укрепления  физического  и  психического  здоровья  детей,  в том числе их 

эмоционального благополучия; 

•  обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации,  языка,  социального  

статуса,  психофизиологических  особенностей  (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

•  обеспечение  преемственности  основных  образовательных  программ дошкольного и 

начального общего образования;  

•  создания благоприятных условий развития детей в  соответствии  с  его возрастными  и  

индивидуальными  особенностями  и  склонностями  развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

•  объединения  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный процесс  на  

основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

•  формирования общей  культуры  личности  детей, развития их  социальных,  

нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

•  обеспечения  вариативности  и  разнообразия  содержания  образовательных  программ  

и  организационных  форм  уровня  дошкольного  образования,возможности  

формирования  образовательных  программ  различной  направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей детей;  
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•  формирования социокультурной среды,  соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;  

•  обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и  

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

•  определения направлений для систематического взаимодействия физических и 

юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений.  

Обязательная  часть  программы  соответствует  Основной образовательной программе 

дошкольного образования «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеева– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021., разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года)  

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом следующих парциальных программ: - в направлении 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

1. И.А.Лыкова. Цветные ладошки. Программа по изобразительной 

деятельности детей дошкольного возраста. 

 Цель программы: формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно – творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Задачи программы:  

- Развитие эстетического восприятия художественных образов и предметов окружающего 

мира как эстетических объектов. 

- Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

- Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах деятельности. 

- Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

- в направлении «Познавательное развитие»: 

 

1. Воронкевич О.А. Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию» 

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников (с 3 лет). 

 

- в направлении «Физическое  развитие»: 

2. «Выходи играть во двор» Парциальная программа для дошкольных 

образовательных организаций / Л.Н. Волошина – Воронеж: Издат-Черноземье., 2017 г. 

Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития 

ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их 

родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций 

региона. 

Задачи программы:  

– устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с формирование 

элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

– обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями; 

– закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

– содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости; 

– воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

– формирование культуры здоровья 

 

 

1.2.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ  
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 соответствует  принципу  развивающего  образования,  целью  которого является 

развитие ребенка;  

 сочетает  принципы  научной  обоснованности  и  практической  применимости;  

 соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала);  

 обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих целей  и  задач  

процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в    ходе  реализации  которых  

формируются   такие  качества,  которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

 строится  с  учетом  принципа  интеграции  образовательных  областей  в  

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей,  спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

 предусматривает решение программных образовательных  задач  в  совместной  

деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности дошкольников  не  

только  в  рамках  непосредственно  образовательной  деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

 предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных возрасту 

формах  работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра;  

 строится  с  учетом  региональных  особенностей  организации  образовательного 

процесса;  

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Содержание Программы построено с учетом следующих методологических 

подходов.   

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на 

основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. 

Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма.   

Для детей раннего возраста (1 год - 3 года):   

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками,   

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),   

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,   

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка,  

совок, лопатка и пр.),   

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,   

• двигательная активность.   

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные 

мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение 

самооценности личности ребенка, на создание условий для включения в успешную 

деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически ослабленных детей в 

образовательно-воспитательном процессе ДОУ имеют реабилитационную 

направленность. Педагоги владеют информацией о состоянии здоровья, знанием 

возрастных и индивидуальных особенностей, специфических возможностей развития 

каждого ребенка.   
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Компетентностный подход позволяет педагогам МБДОУ структурировать 

содержание и организацию образовательного процесса в соответствии с потребностями, 

интересами воспитанников.   

Подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и 

практическую сферы личности ребенка. Программа сформирована на основе требований 

ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и ее объёму.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечиваются следующие 

психолого-педагогические условия: 

• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 

и способностях;  

• использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;   

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

• возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

• поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно 

в образовательный процесс.  

Место парциальных  программы в системе изучения окружающего мира.  

Данные  программы направлены на познавательное, речевое,  художественно-

эстетическое, полноценное физическое развитие  ребенка на основе социокультурных 

традиций Белгородской области с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

 

 

1.3. ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1,5 ДО 4 ЛЕТ 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 1,5 -3  лет 

 

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.  
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Социально-коммуникативное  развитие  

У   детей   наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны 

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  

3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  

зависимость  чувств  и  желаний    от    ситуации.   Дети    легко    заражаются    

эмоциональным    состоянием  сверстников.   Однако  в    этом    возрасте   начинает    

складываться   и   произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  

гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, связанные  с  

идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.    

Кризис    часто    сопровождается    рядом    отрицательных    проявлений:  упрямство,  

негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др.  

Игра  носит процессуальный  характер,  главное  в ней  -  действия. Дети уже  

спокойно  играют  рядом  с  другими  детьми,  но  моменты  общей  игры кратковременны.  

Они совершаются игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются 

действия с предметами- заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре 

дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры  - цепочка из 2-х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый.   

Речевое  развитие  

В  ходе  совместной  с  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  

развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает   

самостоятельное    значение.   Возрастает   количество   понимаемых  слов.   Интенсивно    

развивается    активная    речь   детей. К    3-м    годам    они  осваивают основные 

грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения,  в  разговоре  со  

взрослым  используют  практически  все  части речи.   Активный   словарь   достигает   

1000-1500   слов.   К   концу   3-го   года жизни  речь  становится  средством  общения  

ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но 

произносят  их  с  большими  искажениями.  

Познавательное развитие 

В   сфере   познавательного   развития   восприятие окружающего мира  -  

чувственное  - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми  

органами  чувств,  но  воспринимают  целостные  вещи,  а  не  отдельные сенсорные  

свойства.  Возникает  взаимодействие  в  работе  разных  органов чувств.  Зрение  и  

осязание  начинают  взаимодействовать  при  восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы  начинают  

взаимодействовать  при  восприятии  и  различении  речи. Постепенно учитывается 

острота зрения и возрастает способность различению  цветов.  Внимание  детей  

непроизвольно.  Ребенок  просто  не  понимает, что значит заставить себя быть 

внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать  свое  внимание  на  каком-либо  

объекте. Устойчивость  внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить 

на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно 

немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. 

Память проявляется  главным  образом  в  узнавании  воспринимающихся ранее вещей и 

событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю  то, что им 

понравилось, что они  с интересом  слушали или  зачем наблюдали. Ребенок запоминает 

то, что запомнилось само.   Основной   формой  мышления  становится  наглядно-

действенная.  

Художественно-эстетическое  развитие  

В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   

является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать   намерение   

изобразить    какой-либо   предмет.     Но,    естественно, сначала    у него   ничего   не   
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получается:    рука   не    слушается.     Основные изображения:  линии,    штрихи,    

округлые    предметы.  Типичным    является изображение  человека  в  виде  «головонога» 

-  и  отходящих  от  нее  линий.   

В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  

музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные   движения.   

Ребенок   вместе   со   взрослым   способен   подпевать  элементарные  музыкальные  

фразы.  

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 3-4  лет 

 

Физическое   развитие  

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  

бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  

соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы   в   более   сложных   

видах   деятельности, но   вместе   с   тем   им   свойственно  неумение  соизмерять  свои  

силы  со  своими  возможностями. Моторика  выполнения  движений  характеризуется  

более  или  менее  точным   воспроизведением   структуры   движения,   его фаз, 

направления   и  т.д.   

К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  

руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  

перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  

шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). Начинает    

развиваться    самооценка    при    выполнении    физических  упражнений,    при    этом    

дети    ориентируются    в  значительной    мере    на  оценку  воспитателя.  

3-4-х  летний    ребенок    владеет    элементарными    гигиеническими  навыками   

самообслуживания  (самостоятельно   и   правильно   моет   руки   с  мылом    после    

прогулки,    игр,    туалета;    аккуратно    пользуется    туалетом:  туалетной  бумагой,  не  

забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, 

салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  

беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).  

Социально-коммуникативное  развитие 

К  трем  годам  ребенок  достигает  определенного  уровня  социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие  к  нему,   

стремится  к  общению  и  взаимодействию  со  взрослыми  и сверстниками. У ребенка 

возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, 

оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко  выражает  свои  чувства  -  радость,  

огорчение,  страх,  удивление,  удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 

движения) способы  общения.  Осознает  свою  половую  принадлежность  («Я  мальчик», 

«Я девочка»).     

Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», 

«Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как  взрослые  (самому  есть, 

одеваться),  включаться  в настоящие дела  (мыть посуду,  стирать,  делать  покупки  и  

т.п.)».    

Взаимодействие  и  общение  детей четвертого  года  жизни  имеют  поверхностный  

характер,  отличаются  ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще 

всего инициируются взрослым.  

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети вы-полняют  

отдельные  игровые  действия,  носящие  условный  характер.  Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры  - цепочка из 2-х действий;  воображаемую  

ситуацию  удерживает  взрослый.  

К  4м  годам  дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно-ролевых  игр.  Игровые  действия  взаимосвязаны,  имеют  четкий  

ролевой характер.  Роль  называется,  по  ходу  игры  дети  могут  менять  роль. Игровая 
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цепочка  состоит  из  3-4  взаимосвязанных  действий.  Дети  самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию.  

 

Познавательное  развитие  

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым,  

неустойчиво,  кратковременно. Осознает    свою    половую    принадлежность. Возникает  

новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,   которое   

сначала   включено   в   совместную   со   взрослым  познавательную  деятельность. 

Речевое развитие  

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его  звуковой  и  

смысловой  стороне.  В  младшем  дошкольном  возрасте  осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только  в  конкретной  обстановке)  

речи  к  использованию  и  ситуативной,  и контекстной  (свободной от наглядной  

ситуации)  речи.       

Овладение   родным  языком  характеризуется  использованием  основных  

грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  

хотя  отдельные   ошибки   допускаются)   и   словаря   разговорной   речи.   Возможны  

дефекты  звукопроизношения.  

В  развитии  познавательной  сферы  расширяются  и  качественно  изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно 

использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-

заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  

Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных   процессов:   ощущение   и   

восприятие.    

В   практической   деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  

назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  

разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  

камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  

переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  

начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  

пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 

слов  и  5-6  названий  предметов.   К   4-м   годам   способен   запомнить  значительные   

отрывки   из   любимых    произведений..    Рассматривая    объекты,    ребенок    выделяет    

один,  наиболее   яркий   признак   предмета,   и   ориентируясь   на   него,   оценивает  

предмет   в   целом.   Его   интересуют   результаты   действия,   а   сам   процесс  

достижения  еще не  умеет  прослеживать.  

Конструктивная    деятельность     в   3-4   года   ограничивается   возведением  

несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок   может    

заниматься,   не   отрываясь,    увлекательным   для   него   деятельностью  в  течение  5  

минут.    

Художественно-эстетическое  развитие  

Ребенок   с   удовольствием   знакомится   с элементарными   средствами   

выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  

произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,    песенки,    

потешки),    к    исполнению    и    слушанию    музыкальных произведений.  

Изобразительная   деятельность   ребенка   зависит   от   его   представлений  о  

предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  

бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  

детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  

ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.   

Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  

может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  

недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  
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апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  

наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  

из  2-4  основных  частей.  

В  музыкально- ритмической   деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  

слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую  музыку.    К    4    

годам    овладевает  элементарными    певческими  навыками  несложных  музыкальных  

произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  

петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  

элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  

(барабан,  металлофон).    Закладываются    основы    для    развития    музыкально-

ритмических  и  художественных  способностей.   

 

 

1.4.ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Результаты   освоения   Программы представлены в виде целевых 

ориентировдошкольного образования, которые представляют  собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые  ориентиры  программы  выступают  основаниями  преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований  к  условиям  

реализации Программы  настоящие  целевые  ориентиры предполагают формирование  у  

детей  дошкольного  возраста  предпосылок  к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

 

 

 

Целевые ориентиры на этапе дошкольного образования 

• ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

• владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек;  

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

• ребёнок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 

произведения культуры и искусства;  

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.)  

 

Целевые ориентиры на этапе освоения парциальных программ 

В части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены целевые ориентиры на этапе  освоения парциальных программ. 

«Добро пожаловать в 

экологию» Воронкевич 

О.А. 

 

- У ребенка сформирована экологическая культура, 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; 
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- знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории  

«Цветные ладошки» 

Лыкова И.А. 
- ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;   

- ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям 

и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты;   

- ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего 

в игре;  

- ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;   

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах,  у 

ребенка складываются предпосылки грамотности;   

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять 

ими; 10  ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
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«Выходи играть во двор»   

Автор программы: / Л.Н. 

Волошина 

- ребенок проявляет самостоятельность и инициативность 

в организации индивидуальных и коллективных 

подвижных игр; 

- способен выбрать инвентарь, вид двигательной 

деятельности, участников совместной игровой 

деятельности; 

- ребенок правильно координировано выполняет основные 

виды движений, у него развиты тонко моторные 

действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, 

скакалкой, городками, ракеткой; 

- ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к 

проявлению волевых усилий в достижении результата, 

следует социальным нормам поведения в условиях 

игрового взаимодействия; 

- владеет определенными представлениями о 

национальных традициях физической культуры и 

здорового образа жизни, региональных спортивных 

достижениях; 

- проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности, передает через движения, особенности 

конкретного образа.  

Данные планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

ФГОС ДО к целевым ориентирам и представлены подробно в педагогической 

диагностике.  

1.5 СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. 

д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
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 Рабочей Программой младшей разновозрастной группы предусмотрена система 

мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов Организации. 

В младшей разновозрастной группе контингент обучающихся представлен детьми 

в возрасте от двух до четырёх лет. Основная образовательная программа выстроена с 

учетом следующих значимых характеристик развития детей дошкольного возраста. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОБЛАСТЯХ 

Содержание обязательной части Программы соответствует основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой— М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 

2021,   разработанной на основе ФГОС ДО,и обеспечивает развитие детей по пяти 

направлениям развития и образования детей (далее – образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и 

общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 
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взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.2. 

принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно- развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе Программы, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

 воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего 

народа;  

 воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на 

отличие и сходство их ценностей;  

 уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов;  

 формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения;  

 знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 

семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда;  

 вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит 

нужду и лишения;  

 расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой;  

 формировать позицию гражданина своей страны;  

 создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

 формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях;  

 совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 

играх;  

 закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия 

и взаимоотношения;  

 поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 

ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  

 обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию;  
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 создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания;  

 стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально 

ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание 

и запрещение;  

 закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня;  

 создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста;  

 содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками;  

 обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения;  

 удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к 

нему лично;  

 предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников;  

 знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;  

 формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий:  

 совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности;  

 формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

 прививать знания основ безопасности;  

 формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при 

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий;  

 объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;  

 приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными;  

 предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками;  

 обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них;  

 добиваться выполнения правил дорожного движения.  

В качестве результатов - целевых ориентиров социально-коммуникативного 

развития детей выступают:  

 развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной игры, ее обогащение;  

 формируется готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

 ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире;  

 овладевает основными культурными способами деятельности; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности; проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении; старается разрешать конфликты;  

 обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе, чувством собственного достоинства;  

 активно взаимодействует со сверстниками взрослыми, участвует в совместных играх; 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать их 
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неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в 

себя;  

 способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

Формирование норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности  

 способствовать формированию у детей личностной культуры, приобщать их к 

богатому культурному наследию русского народа, заложить фундамент для освоения 

детьми национальной культуры, для чего дети должны знать жизнь и быт русского 

народа, его характер, присущие ему нравственные ценности, традиции, особенности 

материальной и культурной среды  

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 

со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей 

на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам 

и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

Ребенок в семье и сообществе 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям. 
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Семья.Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 

и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 
Воспитание культурно-гигиенических навыков.Формировать привычку (сначала 

под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 
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(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит 

еду, меняет полотенца). 

 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить птиц, поливать 

комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

 

Формирование основ безопасности 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, 

не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
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Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 

 

2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 

 развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать. 

Формирование познавательных действий, становление сознания: 

 обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев; 

 способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 

ребенка; 

 целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности: 

 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним; 

 учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

 формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально - чувственного 

опыта; 

 совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
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количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

 актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием 

различных факторов и причинно-следственных связей, 

 способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого 

десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию 

вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и 

вычитания; 

 развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании 

окружающего; 

 содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с ними и других людей; 

 содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

 развивать способность определять основание для классификации, классифицировать 

предметы по заданному основанию. 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира: 

 формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное 

детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

 способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к 

представителям живой природы 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар 

и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 

— круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 
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предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина.Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. 

Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 

 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая 

мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 

частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т. д.). 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 

способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально 

разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование 

исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 
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Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. 

п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 

колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 

частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 

варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 

разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 

Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не 

рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и 

т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что 
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человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

 

 

Ознакомление с социальным миром 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, 

оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-

ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места 

посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и 

пр. 

Ознакомление с миром природы 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке 

некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 

снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето.Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 
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Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, 

цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут 

комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, 

от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы 

растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы 

улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и 

фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 

пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: 

ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето.Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о 

том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие экологической культуры дошкольников 
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С целью развития экологической культуры дошкольников внедряется программа «Добро 

пожаловать в экологию» (под редакцией О.А.Воронкевич) 

Целью программы является: 

 воспитание у ребенка основ экологической культуры. 

 формирование представления о системном строении природы, воспитывать 

осознанное бережное отношение к природе. 

 развивать познавательный интерес к природе. Психологические процессы, логическое 

мышление, познавательно-исследовательскую деятельность;  

 

 

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Владение речью как средством общения: 

 побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями  

и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

 вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря: 

 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка; 

 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

 действительности; 

 побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия; 

 расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы  

(существительные, глаголы, прилагательные); 

 активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

 поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

 выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

 объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей речи 

 для более точного и образного выражения мысли; 

 знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими  

оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и моноло-

гической речи: 

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 

существительных; 

 побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, 

под, к, над, между, перед и др.); 

 упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец- ) и приставок; 

 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 

 обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых; 

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

 начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 
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 вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

 приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ; 

 способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

 побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов; 

 упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять 

(определять) и словесно обозначать главную тему и структуру повествования: зачин, 

средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 

 развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

 формировать правильное звукопроизношение; 

 побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям; 

 познакомить с понятием «гласные - согласные звуки», «твердые- мягкие согласные звуки». 

 развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия); 

 познакомить со слоговой структурой слова; 

 учить определять количество слогов в словах; 

 развивать просодическую сторону речи; 

 упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки  

при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения 

при произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

 упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях; 

 упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова; 

 упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов.  

Упражнять в умении определять последовательность звуков в словах; 

 познакомить с ударением; 

 упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 

 

Развитие речи 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и 

животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 
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Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 

брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи.Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 

правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи.Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь.Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть..."», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 

кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: 

„Стыдно драться! Ты уже большой"»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 
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названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка—блюдце, стул—табурет—

скамеечка, шуба—пальто—дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с 

— з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи.Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 

 

Приобщение к художественной литературе 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. 
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Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Список литературы для чтения детям 

Русский фольклор.  

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго 

года жизни. 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на 

Торжок.»; «Заяц Егорка.»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду-ду, 

ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

Сказки.«Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; 

«Маша и медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира.«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я 

рогатый», лит., обр. Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты 

заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд.И. Токмаковой; «Раговоры», 

чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. 

Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. 

«Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мош-ковская. «Приказ» (в 

сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой 

пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет... » (из «Сказки о царе Салтане»); М. 

Лермонтов. «Спи, младенец... » (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. 

Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. 

Са-пгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше.», «Был у Пети и Миши конь.»; Л. 

Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу"?»; В. Би-анки. «Лис и мышонок»; 

Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. С. Капутикян. «Все спят», «Маша 

обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; 

Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», 

«Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

Список литературы для чтения детям 
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Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички.«Пальчик-мальчик.», «Заинька, попляши.», «Ночь 

пришла.», «Сорока, сорока.», «Еду-еду к бабе, к деду..», «Тили-бом!Тили-бом!.», «Как у 

нашего кота.», «Сидит белка на тележке.», «Ай, качи-качи-качи».», «Жили у бабуси.», 

«Чики-чики-чикалочки.», «Кисонька-мурысенька.», «Заря-заряница.», «Травка-муравка.», 

«На улице три курицы.», «Тень, тень, потетень.», «Курочка-рябушечка.», «Дождик, 

дождик, пуще.», «Божья коровка.», «Радуга-дуга.». 

Сказки.«Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; 

«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок 

— черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У 

страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки.«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. 

С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук.», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. 

Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-

нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус., обр. Н. Мя- лика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. 

Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; 

«Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры.» (из 

стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила.», «Весна» (в сокр.); А. 

Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась... » (из новогреческих песен); А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц.» (из 

«Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про 

Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», 

«Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая 

сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский.«Путаница», «Краденое солнце», 

«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. 

Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое 

плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. 

Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка 

друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса 

Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в 

зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» 

(из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», 

«Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. 

Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные 

уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из 

книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица 

свила гнездо.»; «Таня знала буквы.»; «У Вари был чиж.», «Пришла весна.»; В. Бианки. 

«Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», 

«Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия.Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронь- ко. 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. 

с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. 
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«Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не 

плачет», пер. с арм. Т. Спен-диаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет 

зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. 

«Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. 

Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», 

пер. с болг. В. Викторова; Б. Пот- тер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. 

Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давить-

янц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в 

детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик.», «Как у нашего кота.», «Огуречик, огуречик.», «Мыши водят 

хоровод.», рус.нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. 

«Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. 

Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 

 

 

2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира 

природы: 

 содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства; 

 воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; 

 добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, 

так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе; 

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и 

звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

 вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

 развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений, выразительности слова; 

 развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства: 

 формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном 

искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - и киноискусстве, дизайне; 

 знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей - жителей 

конкретного региона; 

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений, образностью и богатством русского языка. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

 содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 
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 развитие основ художественного вкуса; 

 помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение 

силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.; 

 побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.): 

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых  

- деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение  

- своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать формированию у детей практических навыков в худо 

- жественно-эстетических видах деятельности; 

- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и  

- направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства; 

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение,     

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

В качестве целевых ориентиров - результатов художественно-эстетического развития 

детей выступают следующие. 

Художественное развитие: 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным и художественным окружением; 

 развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация) и конструированию из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

 ребенок овладевает основными культурными способами художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

 

Приобщение к искусству 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 
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Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Изобразительная деятельность 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что 

это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 

воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 

Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо 

и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости. 
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Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование.Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему 

листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
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составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 

и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать 

учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома—улица; 

стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. 

 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова 

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно – творческих способностей в изобразительной деятельности. 
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Задачи программы:  

- Развитие эстетического восприятия художественных образов и предметов окружающего 

мира как эстетических объектов. 

- Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

- Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах деятельности. 

- Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

 

 

 

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том 

числе, связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму: 

 удовлетворять потребность детей в движении; 

 повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

 расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

 целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно-силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

 развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

 развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4 - 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками). 

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 

скакалкой по одному и парами. 

Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами - с поворотами кругом, 

смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; 

прыжки сериями по 30 - 40 прыжков (2 - 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением 

вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко 

приседа; боком с опорой руками на предмет; через длинную вращающуюся скакалку; 

через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших 

гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, 

постановка стоп на мяч и т.д.). 

Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; 

то же из одной руки в другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу 

из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и 
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т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о 

землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 - 5 м, в движущуюся цель, вдаль 

метание вдаль ведущей рукой на 5 - 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической 

стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный и разноименный способы лазания; 

передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по 

веревочной лестнице, скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные 

предметы (расстояние 6 - 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; 

выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать 

поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку 

одной рукой на кисти и предплечье руки). 

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть 

носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе 

ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться 

захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком положении; лежа на животе 

прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от 

пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями 

ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш 

пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну 

по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; развивать у детей умение самостоятельно 

организовывать подвижные игры и выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с формированием их 

здоровья, занятиями спорта. 

В качестве результатов физического развития на уровне целевых ориентиров 

выступают следующие: 

 у ребенка дошкольного возраста развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; способен к принятию решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах двигательной и физкультурной, спортивной деятельности; обладает 

физическими качествами (выносливость, гибкость и др.) 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие интереса к участию в подвижных играх 
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С целью развития интереса к участию в подвижных играх внедряется парциальная  

программа для дошкольных образовательных организаций  «Выходи играть во двор»   

Автор программы: / Л.Н. Волошина. 

Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития 

ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их 

родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций 

региона. 

 

Задачи программы:  

 формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

 обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 

 закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр; 

 содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости,  

силы, выносливости; 

 воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

 формирование культуры здоровья. 

 В содержательном разделе парциальной программы выделено четыре 

самостоятельных модуля: 

Модуль 1 «Осень золотая» 

Модуль 2 «Зимние забавы» 

Модуль 3 «Приди, весна красавица» 

Модуль 4 «Лето красное» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Физическая культура 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 
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направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, 

врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в 

колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с 

изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 

см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по 

доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 

см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), 

перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и 

вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 

педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед 

двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди 

ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание 

мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную 

цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния 50-100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на 

двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх 

с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса.Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить 

в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед 

собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему 

(сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя 

на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Ходить 

на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу 

вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 
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Подвижные игры 

С ходьбой и бегом.«Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 

С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай 

линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади 

в воротца», «Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 

«Птички в гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве.«Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

Основные движения 

Ходьба.Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-

2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное 

кружение в обе стороны. 

Бег.Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки 

на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам 

(ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 
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заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 

сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 

концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза 

подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 

м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх 

с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, 

шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину 

с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние 

не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным 

шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразви-вающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости поз-

воночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны 

(вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади 

себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени 

руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать 

ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на 

животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на 

живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 

согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 

валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Подвижные игры 

С бегом.«Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», 

«С кочки на кочку». 
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С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей.«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 

 

 

2.6. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ,МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫС УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 1,5-4 ЛЕТ 

 

Важнейшим условием реализации настоящей Рабочей Программы является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в дошкольных группах должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшими образовательными ориентирами определены: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Для реализации этих целей необходимо: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов дошкольных групп и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад 

Ровеньского района Белгородской области» должна быть нацелена на то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. Так же должны быть созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 

жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение. 
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Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия следует придерживаться 

следующих постулат: 

 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям в группе 

необходимо: 

 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности необходимо выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 
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свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. Педагог 

может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности в группе нужно: 

 создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

 определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

 отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли 

и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых 

может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность можно: 

 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 помогая организовать дискуссию; 

 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия 

для презентации проектов. 

     С целью развития проектной деятельности необходимо: 

 создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 
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 быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы; 

 поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

 помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, следует 

учесть: 

 планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

 создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

 оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

 предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

 поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

 организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 

 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать). 

 

2.7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

В младшей группе дети с ОВЗ и дети-инвалиды отсутствуют. 
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2.8. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ  ПРАКТИК 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса 

выступаетобразовательнаяситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 

протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носяткомплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность 

в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

оболочек и игр-путешествий и др. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 
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деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Элементарная познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПин. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию 
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Результатом работы в творческой мастерской является создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОРГАНИЗАЦИИ КУЛЬТУРНЫХ 

ПРАКТИК С ДЕТЬМИ ОТ 1,5 ДО 4 ЛЕТ 

 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 
Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения.«Осень», «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», 

«Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его 

друзья», Т. Караманенко; инсценированиерус.нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. 

Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями.«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус.нар. песня. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Вы-сотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 

«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус.нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

 

Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, 

«Осень», «Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», 

«Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в 

огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления.«Маша и медведь», «Теремок», «Волк и 

козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус.нар. сказок); «Потешки да шутки», 

«Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения.Концерт для кукол, представление «Мы 

любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем 

сильными и смелыми». 

Забавы.«Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с 

красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 
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2.9. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

программы в качестве одного из основных принципов построения образовательной 

программы, определяет главной целью всего воспитательно – образовательного процесса 

полноценное психическое развитие ребёнка, развитие познавательных и художественных 

способностей. Огромное значение для развития этих способностей имеет педагогическая 

поддержка инициативы детей и их самостоятельности. 

Детская  инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает в основном  в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

 самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты; 

 проектная деятельность. 

В развитии детской инициативы и  самостоятельности воспитатели обязаны  

соблюдать ряд требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия  и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

 

 

 

2.10. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
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характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора, признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия дошкольной группы с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 
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 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

Приложение №1 

План взаимодействия с семьями воспитанников на 2022-2023 учебный год 

месяц мероприятия ответственные 

сентябрь Родительское собрание: возрастные особенности детей 

1,-4 лет; организационные вопросы. 

Обновление информационного стенда для родителей. 

Воспитатели. 

октябрь Праздник «Осень разноцветная». 

Консультация для родителей «Режим и гигиена – 

неотъемлемая часть воспитания здорового ребенка» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели. 

ноябрь Организация выставки  поделок «Осень золотая». 

Консультация  для родителей  «Сенсорное развитие 

детей». 

          

Воспитатели. 

декабрь Изготовление праздничной поздравительной газеты для 

родителей. 

Новогодний праздник «Дед Мороз и лето». 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели. 

январь Консультация для родителей «Азы воспитанности». 

Оформление папки-передвижки  «Осторожно, гололед! » 

Воспитатели. 

февраль Изготовление праздничной поздравительной газеты для 

пап и дедушек. 

Оформление выставки детского творчества «Я рисую 

вместе с папой» 

Воспитатели. 

март Изготовление праздничной поздравительной газеты для 

мам и бабушек. 

Оформление выставки детского творчества «Я рисую 

вместе с мамой» 

Праздник «Мамин день!» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели. 

апрель Оформление выставки поделок «Лунатики». 

Консультация для родителей « Во что поиграть с 

ребенком». 

Воспитатели. 

май Родительское собрание: итоги работы за год. 

Консультация для родителей «Отвести беду!» 

Изготовление папки-передвижки «Солнце, воздух и вода 

– мои лучшие друзья». 

Воспитатели. 

 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

Младшая группа расположена в одном крыле детского сада, в группе имеются групповая 

комната, спальня, раздевалка, туалет, умывальная, буфетная, столовая, прогулочная 

площадка с 1-ой открытой верандой и оборудованием, спортивная площадка с 

оборудованием, беговой дорожкой, ямой для прыжков в длину. 
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Для формирования положительного отношения к себе и окружающим людям, 

окружающему миру, самостоятельности и ответственности за свое поведение в разных 

жизненных ситуациях, коммуникативной компетентности, социальных навыков во всех 

группах оборудованы уголки безопасного поведения на дороге; имеются дидактические 

игры по формированию представлений о безопасном поведении на дороге, в природе, 

дома. 

Работа по формированию познавательной активности дошкольников 

осуществляется в мероприятиях по расширению кругозора детей, познавательно-

исследовательской, коммуникативной и конструктивной деятельности. В учреждении 

созданы благоприятные условия для организации познавательной деятельности 

дошкольников: уголки развития с конструктивно-строительными играми, пособиями для 

интеллектуального развития, познавательной литературой; познавательные центры в 

группах. 

Для успешной реализации образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» в каждой группе созданы центры изобразительного искусства; стенды для 

выставок детских работ, детские музыкальные инструменты; дидактический материал для 

музыкального развития. 

Материально – технические условия реализации программы соответствуют: 

 санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

 правилам пожарной безопасности; 

 требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом  

и индивидуальными особенностями детей; 

 требованиям  к материально – техническому обеспечению программы  

(учебно – методический комплект), оборудование, оснащение. 

В группе созданы материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке рабочих 

программ, создании условий и их реализации;  

 использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 

(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических работников группы, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Материально-технические условия, созданные в группе обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда. 

 

 

3.1.ОПИСАНИЕ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание образовательной деятельности в МБДОУ определяется реализацией 

образовательной программы дошкольного образования, разработанной на основе:  
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Программное обеспечение образовательного процесса  

 

Основная 

образовательная 

программа 

Основная образовательная программа «От рождения до 

школы» под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А.  

0 – 7 лет 

Физическое 

развитие 

Выходи играть во двор Л.Н.Волошина  2– 7 лет 

Познавательное 

развитие 

«Добро пожаловать в экологию» Воронкевич О.А. 3 – 7 лет 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А., «Цветные ладошки» Программа 

художественного воспитания, обучения и развития  детей 

2-7 лет 

2 – 7 лет 

 

 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 

 

Основные принципы организации режима дня 

Режим работы дошкольных групп 10-ти часовой: с 7.30 до 17.30, в рамках 

пятидневной рабочей недели, суббота и воскресенье выходные дни.   

Организация образовательного процесса  составлена в соответствии с основной 

образовательной программой ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой и требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 Режим пребывания детей в группах дошкольного образования формируется 

исходя из запросов родителей и при наличии необходимых условий в учреждении. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детейосуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно-

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Одно  из ведущих  мест  в  группах дошкольного образования  принадлежит  

режиму дня.  

Режим дня разработан с учётом следующих принципов: 

 соблюдение режима дня в детском саду в соответствии с функциональными 

возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья; 

 соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и др.), их чередование; 

 наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) 

деятельности ребёнка; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду (с учетом потребностей 

родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.); 

 проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных детей. 

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении 

учитывается: 

 учет местных климатических и конкретных погодных условий.  

 обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на ведущую деятельность  

детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную 

деятельность; 
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 учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных  

занятий, требующих статических поз, с двигательными; 

 учет динамики работоспособности детей в течение дня, недели, года.  

Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в 

понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сентября, вторая 

половина декабря и начало января, вторая половина мая. 

Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  

деятельность, непосредственно-образовательная  и самостоятельная  деятельность), прием  

пищи,  время  прогулок. 

При проведении режимных процессов педагоги и помощники воспитателей 

детского сада придерживаются следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во  

сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

Сон для детей важная составляющая режима дня. Общая  продолжительность  

суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12 - 12,5 часов,  из  которых  2,0 - 2,5 

часа  отводят  дневному  сну.  Для  детей  от  1,5  до  3  лет – до  3-х  часов.   

При организации сна учитываются следующиеправила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  

обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  

но  не  задерживать  их  в постели. 

Прогулка – одно из звеньев в режиме дня. Ежедневная  продолжительность  

прогулки  детей  в  группах дошкольного образования  составляет  около  4- 4,5 часов.  

Прогулку  организуем  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   

половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  

температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  

прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  

15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет.  

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в 

соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

В  группах дошкольного образования  для  детей  организовано  4-х  разовое  

питание. В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  

питания: 

 мыть  руки  перед  едой; 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать; 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 
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 после  окончания  еды  полоскать  рот. 

В организации питании,  начиная  со  средней  подгруппы, принимают участие 

дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  

дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой 

тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет 

пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре 

каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

Организованная образовательная деятельность – деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками 

или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к 

организованной образовательной деятельности и занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  

занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. 

 

Приложение №2 

Распределение основных режимных моментов 

МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района 

Белгородской области» на 2022 -2023  учебный год 

для детей младшей группы 

 
на основе инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 6-е изд, доп. М. «Мозаика-

синтез» 2021г. Соответствует ФГОС) и согласно  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» утвержденные 28.01.2021 г.; 

 

Время Режимные моменты 

7.30 – 8.10 Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40 – 8.50 Утренний круг 

8.50 – 10.40 Игры, самостоятельная деятельность детей, занятия, 

занятия со специалистами1 (по подгруппам) 

10.00 – 10.10 Второй завтрак  

10.40 – 12.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.30 – 12.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

12.40 – 13.10 Подготовка к обеду, обед 

13.10 – 15.00 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
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15.00 – 15.20 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

15.20 – 15.50 Полдник 

15.50 – 16.20 Игры, самостоятельная деятельность  

16.20 – 16.30 Вечерний круг 

16.30 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

МБДОУ «Верхнесеребрянский детский сад Ровеньского района 

Белгородской области» на 2022 -2023  учебный год 

 
Дни 

недел

и 

 

время Основная образовательная 

область 

время Основная образовательная 

область 

ПЕРВАЯ ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

МЛАДШАЯ ПОДГРУППА  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

9.40 – 9.50 

Игры с дидактическим 

материалом 

 

 

 

Музыкальная  

 

 

 

9.15 – 9.30 

 

 

9.40 – 9.55 

 

 

Изобразительная деятельность 

(лепка, аппликация, ручной труд) 

 

Физическая культура   

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

9.40 – 9.50 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

 

 

Развитие движений 

 

 

9.15 – 9.30 

 

 

9.40 – 9.55 

 

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Музыкальная деятельность  

С
р
ед

а
 

9.00 – 9.10 

 

 

 

9.40 – 9.50 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

 

Игры со строительным 

материалом  

 

 

 

9.15 – 9.30 

 

 

 

10.30 - 

10.50 

 

 

Изобразительная деятельность 

рисование  

 

 

Физическая культура на улице 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.10 

 

 

 

9.40 – 9.50 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

 

Развитие движений 

 

 

 

9.15 – 9.30 

 

9.40 – 9.55 

 

 

Развитие речи   

 

Музыкальная деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

 

9.40 – 9.50 

Игры с дидактическим 

материалом 

 

 

 

 

Музыкальная  
 

 

 

9.15 – 9.30 

 

 

 

9.40 – 9.55 

 

 

 

Ознакомление с окружающим 

миром (природным / 

предметным и социальным) 

 

Физическая культура  
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Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

Так как  Программа в качестве первоочередной ставит задачу сохранения 

здоровья детей, предполагается приоритетное использование времени для пребывания 

детей на свежем воздухе и для их двигательной активности на свежем воздухе и в 

помещении.  Основой сохранения здоровья воспитанников является комплекс 

оздоровительных мероприятий в течение учебного года и в летний оздоровительный 

период. 

Формы и методы оздоровления детей 

 

Формы и методы Содержание Проведение Контингент детей 

 

 

 

Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

Режим дня Холодный период 

года, теплый 

период года 

2 – 4 лет 

Щадящий режим  

(адаптационный период) 

Поступление в 

детский 

сад,  переход по 

группам 

Все возрасты 

детей 

Организация микроклимата 

и стиля жизни в группе 

Ежедневно Все возрасты 

детей 

Рациональное питание Ежедневно Все возрасты 

детей 

Воздушные ванны Обеспечение 

температурного режима и 

чистоты воздуха 

Ежедневно Все возрасты 

детей 

Гигиенические и  

закаливающие 

процедуры 

Прогулки Ежедневно Все возрасты 

детей 

Сон при открытых фрамугах В теплое время 

года 

Все возрасты 

детей 

Умывание, мытье рук Ежедневно Все возрасты 

детей 

Витаминотерапия 

Витаминизирование 

третьего блюда 

Ежедневно Все возрасты 

детей 

Поливитамины Холодный период 

года 

Все возрасты 

детей 

Профилактика 

гриппа 

Вакцинация против гриппа 

по желанию родителей 

Октябрь-декабрь Дошкольный 

возраст 3 - 5 

 

 

Свето- и  

цветотерапия 

Обеспечение светового 

режима дня 

Ежедневно  Все возрасты 

детей 

Световое и цветовое 

сопровождение среды и 

учебного процесса 

Ежедневно  Все возрасты 

детей 

Музыкальное 

сопровождение режимных 

моментов 

 

Периодически Все возрасты 

детей 

Музыкотерапия 
Музыкальное оформление 

фона занятий 

Периодически Все возрасты 

детей 

Профилактические  

осмотры 

Осмотры детей узкими 

специалистами 

Март-май Дошкольный 

возраст 

 Физкультминутки Ежедневно Все возрасты 
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Физические 

упражнения 

детей 

Гимнастика Ежедневно Все возрасты 

детей 

Подвижные игры Ежедневно Все возрасты 

детей 

 

Активный отдых 

Спортивные игры и 

упражнения 

Ежедневно Дошкольный 

возраст 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю Все возрасты 

детей 

Праздники По плану Все возрасты 

детей 

Физкультурные досуги, 

развлечения 

1 раз в месяц Дошкольный 

возраст 

Дни здоровья 1 раз в квартал Все возрасты 

детей 

 

Двигательный режим 

Формы 

организации 

Проведение I 

младшая 

подгруппа 

II 

младшая 

подгруппа 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 3-5 мин 5-6 мин 

Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 

Артикуляционная 

гимнастика 

Ежедневно 1-2 мин 1-2 мин 

Физкультминутки Ежедневно 1-2 мин 2-3 мин 

Коррегирующая 

гимнастика 

Ежедневно 2-3 мин 4-5 мин 

Гимнастика после 

сна 

Ежедневно - 5-6 мин 

Подвижные игры Ежедневно 4-5 мин 6-8 мин 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 4-6 мин 4-6 мин 

Спортивные 

упражнения и 

игры на прогулке 

Ежедневно - 4-6 мин 

Физкультурные 

занятия 

Ежедневно 2 занятия в 

группе, 1 на 

улице по 10 

мин 

2 занятия в 

группе, 1 на 

улице по 15 

мин 

Музыкальные 

занятия 

(часть занятия) 

Ежедневно 2 занятия 3-

4 мин 

2 занятия 

по 4-5 мин 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год - 25-30 мин 

Музыкальный 

праздник 

(часть праздника) 

1 раз в месяц 6-10 мин 10-12 мин 

Физкультурный 1 раз в месяц - 15 мин 
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досуг 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

№ 

п/п 

Мероприятия Группа 

раннего 

возраста 

Старшая разновозрастная группа 

1. Воздушно-

температурный  

режим 

от +210С 

до +200С 

от +210С 

до +200С 

1.1 Одностороннее 

проветривание в 

присутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). 

Допускается снижение температуры на 1-20С. 

1.2 Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). 

Допускается снижение температуры на 2-30С. 

2. Воздушные ванны 

2.1 Прием на свежем 

воздухе 

В теплое время года (май-август), весной и осенью, если 

позволяют погодные условия. 

2.2. Гимнастика В группе В теплое время года – на участке, в холодное 

время года – в групповых комнатах. 

2.3 Физкультурные  

занятия 

Два занятия проводятся в физкультурном зале 

предварительно проветренном, в облегченной одежде, 

третье занятие проводится на улице. В теплое время года (по 

максимуму) на улице 

2.4. Прогулка (утренняя, 

вечерняя) 

В холодное время года не проводится при температуре 

ниже: 

-150С -200С 

2.5 Дневной сон В теплое время года при открытых фрамугах. 

2.6 Перед дневным сном Раздевание, посещение туалета, корригирующая 

гимнастика, физические упражнения, одевание. 2.7 После дневного сна 

2.8 Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре: от 200С, в 

холодное время года в помещении при соблюдении 

нормативных температур. 

3. Гигиенические и водные процедуры 

3.1 Мытье рук, умывание Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой. 

4. Солнечные ванны В теплое время года 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается 

рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств 

одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные 

особенности состояния ребенка, его эмоциональный настрой. 

 

3.3. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

СООТВЕТСТВИИ С КОНТИНГЕНТОМВОСПИТАННИКОВ, ИХ 

ИНДИВИДУАОТНЫМИ И ВОЗРАСТНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 
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учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2 - 3 года 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3 - 4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

                     Формы организации организованно-образовательной 

деятельности 

 

№ Виды деятельности Содержание заданий 

1 Комплексное Используются разные виды деятельности и искусства: 

художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие 

2 Тематическое  Посвящено конкретной теме, например, «Что такое 

хорошо и что такое плохо» 

3 Экскурсия  Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, библиотеки, других 

объектов социальной инфраструктуры села 

4 Коллективное  Коллективное написание письма другу, сочинение 

сказки по кругу и другое 

5 Труд Помощь в уборке участка, посадка лука, цветов  

6 Интегрированное  Включает  разнообразные виды детской деятельности, 

объединенные каким-либо тематическим содержанием. 

Оно может состоять из двух-трех разделов 

образовательной программы, объединенных одной 

темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 

видов детской деятельности, где тематическое 

содержание выступает в роли главного.  

7 Творчество  Словесное творчество детей в специально созданной 

«Сказочной лаборатории» или «Мастерской 

художника» 

8 Посиделки  Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

9 Сказка  Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо 

знакомой им сказкой 

10 Пресс-конференция 

журналистов 

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и 

другим 

11 Путешествие  Организованное путешествие по родному поселку. 

Экскурсоводами могут быть сами дети 

12 Эксперимент  Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 

снегом 

13 Рисунки-сочинения  Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 
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собственным рисункам 

14 Беседа  Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 

другие темы 

15 Комбинированное  В процессе проведения сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и 

т.д.) и используются методы и приемы из разных 

педагогических методик (методики р/р, методика 

развития ИЗО, методика музыкального воспитания и 

т.д.) 

 

В зависимости от возраста воспитанников применяются следующие формы 

организации занятий: 

- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;  

- в дошкольной группе -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, 

общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей подгруппе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

 

Планирование образовательной деятельности  

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая разновозрастная 
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Приложение №3 

Календарно-тематическое планирование 

Тема  Итоговые 

мероприятия 1-я младшая группа 

раннего возраста 

2-я младшая группа 

раннего возраста 

Здравствуй 

детский сад 

(день 

знаний) 
01.09.22г. – 

16.09.22г. 

 

Адаптировать детей к 

условиям детского сада. 

Познакомить с детским 

садом как ближайшим 

социальным окружением 

(помещением и 

оборудованием группы: 

личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, 

воспитателем. 

Способствовать форми-

рованию положительных 

эмоций по отношению к 

детскому саду, 

воспитателю, детям. 

Вызывать у детей радость 

от возвращения в детский 

сад. Продолжать 

знакомство с детским 

садом как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка: профессии 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, 

музыкальный 

руководитель, врач, 

дворник), предметное 

окружение, правила по-

ведения в детском саду, 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

Продолжать знакомство с 

окружающей средой 

группы, помещениями 

детского сада. Предлагать 

рассматривать игрушки, 

называть их форму, цвет, 

строение. 

Развлечение: 

«Посвящение в 

дошколята». 

 

Я в мире 

человек 

19.09.22г. – 

30.09.22г. 

Формировать 

представления о себе как 

о человеке; об основных 

частях тела человека, их 

назначении. Закреплять 

знание своего имени, имен 

членов семьи. 

Формировать навык 

Формировать начальные 

представления о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать 

элементарные навыки 

ухода за своим лицом и 

телом. Развивать 

Спортивное 

развлечение: Мы 

смелые – 

умелые». 

 

Конкурс: Что нам 

осень принесла». 

первая 

подгруппа 

раннего 

возраста 

младшая 

подгруппа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе  1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 1 раз в неделю 

Развитие речи 3 раза в неделю 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 10 10 



64 

 

называть воспитателя по 

имени и отчеству. 

Формировать первичное 

понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо; 

начальные представления 

о здоровом образе жизни. 

представления о своем 

внешнем облике. 

Развивать гендерные 

представления. 

Побуждать называть свои 

имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. 

Обогащать представления 

о своей семье. 

Осень. 

03.10.22г.- 

14.10. 22г. 

 

Формировать 

элементарные 

представления об осени 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Дать первичные представ-

ления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на 

прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме и 

величине. Расширять 

знания о домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

осенью. 

Расширять представления 

детей об осени (сезонные 

изменения в природе, 

одежде людей, на участке 

детского сада), о времени 

сбора урожая, о 

некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, 

доярка и др.). 

Знакомить с правилами 

безопасного поведения на 

природе. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. На прогулке 

предлагать детям собирать 

и рассматривать осеннюю 

листву. Разучивать 

стихотворения об осени. 

Развивать умение 

замечать красоту осенней 

природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностя-

ми поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

Побуждать рисовать, 

лепить, выполнять ап-

пликацию на осенние 

темы. 

Праздник 

«Осень».  

 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

Сбор осенних 

листьев и 

создание 

коллективной 

работы — плаката 

с самыми 

красивыми из 

собранных 

листьев. 

Мир вокруг 

нас 17.10.22г. 

– 28.10.22г. 

Формировать 

элементарные 

представления об осени 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Дать первичные 

представления о сборе 

урожая, о некоторых 

Воспитывать бережное 

отношение к природе.  

Развивать умения 

замечать красоту осенней 

природы, вести 

наблюдения за погодой.  

Развивать умение 

взаимодействовать и 

ладить друг с другом в 

День здоровья. 

 

Осенние 

развлечение. 

 

Спортивное 

развлечение: «Кто 

быстрее» 
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овощах, фруктах.  

 

непродолжительной 

совместной игре.   

Мой дом, моё 

село, моя 

страна  

01.11.22г. – 

11.11.22г. 

 

Знакомить детей с родным 

городом (поселком): его 

названием, объектами 

(улица, дом, магазин, 

поликлиника); с 

транспортом, 

«городскими» про-

фессиями (врач, продавец, 

милиционер). 

Знакомить с домом, с 

предметами домашнего 

обихода, мебелью, 

бытовыми приборами. 

Знакомить с родным 

городом (поселком), его 

названием, основными 

достопримеча-

тельностями. Знакомить с 

видами транспорта, в том 

числе с городским, с 

правилами поведения в 

городе, с элементарными 

правилами дорожного 

движения, светофором, 

надземным и подземным 

переходами (взаи-

модействие с 

родителями). Знакомить с 

«городскими» 

профессиями 

(милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 

Азбука 

безопасности 

14.11.21г.-

30.11.21г. 

Формировать первичные 

представления об 

основных источниках 

опасности на улице 

(транспорт) и способах 

безопасного поведения 

Побуждать детей замечать 

непорядок в своем 

внешнем виде, мыть руки 

и лицо, пользоваться  

личным полотенцем. 

Показать детям приемы 

безопасного обращения со 

столовыми приборами 

Спортивное 

развлечение: «Мы 

растем сильные и 

смелые» 

 

Выставка детских 

работ «Моя мама 

- лучше всех» 

Новогодний 

калейдоскоп 

01.12.22г.- 

16.12.22г. 

 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музы-

кально-художественной, 

чтения) вокруг темы 

Нового года и 

новогоднего праздника. 

Вызвать у детей 

радостные эмоции в 

ожидании праздника; 

учить изображать 

округлые формы и 

знакомые елочные 

игрушки доступными им 

средствами 

выразительности. 

 

Спортивное 

развлечение: 

«Зимние радости» 

Новый год 

19.12.22. – 

30.12.22г. 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, чтения) 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, чтения) 

Конкурс 

«Новогодняя 

снежинка» 

 

Новогодний 

утренник 
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вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника. 

вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника 

как в непосредственно 

образовательной, так и в 

самостоятельной деятель-

ности детей. 

Зима. 

09.01.23г.-

31.01.23г. 

Формировать 

элементарные 

представления о зиме 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Расширять знания о до-

машних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

зимой. 

Расширять представления 

о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать пред-

ставления о безопасном 

поведении зимой. 

Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе 

экспериментирования с 

водой и льдом. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

умение замечать красоту 

зимней природы. 

Расширять представления 

о сезонных изменениях в 

природе (изменения в 

погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные 

представления о местах, 

где всегда зима. 

Побуждать детей 

отражать полученные 

впечатления в разных 

непосредственно 

образовательных и 

самостоятельных видах 

деятельности детей в 

соответствии с их 

индивидуальными и 

возрастными 

особенностями. 

Праздник «Зима».  

 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

защитника 

отечества 

01.02.23г.- 

28.02.23г. 

 

 Осуществлять 

патриотическое 

воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать 

первичные гендерные 

представления 

(воспитывать в мальчиках 

стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

 

 

8 Марта Организовывать все виды Организовывать все виды Праздник 8 марта. 
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01.03.23г. – 

17.03.23г 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музы-

кально-художественной, 

чтения) вокруг темы се-

мьи, любви к маме, 

бабушке. 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви 

к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

 

Спортивное 

развлечение: 

«Здоровье дарит 

Айболит» 

 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

20.03.23г.- 

31.03.23г. 

Знакомить с народным 

творчеством на примере 

народных игрушек. 

Знакомить с устным 

народным творчеством 

(песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор 

при организации всех ви-

дов детской деятельности. 

Расширять представления 

о народной игрушке 

(дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знако-

мить с народными 

промыслами. 

Продолжать знакомить с 

устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор 

при организации всех 

видов детской 

деятельности. 

 

Весна 

03.04.23г. - 

28.04.23г. 

Формировать 

элементарные 

представления о весне 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

весной. 

Расширять представления 

о весне. Воспитывать  

бережное отношение к 

природе, умение замечать 

красоту весенней 

природы. Расширять 

представления о сезонных 

изменениях (изменения в 

погоде, растения весной, 

поведение зверей и птиц). 

Расширять представления 

о простейших связях в 

природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). 

Побуждать детей 

отражать впечатления о 

весне в разных видах 

художественной 

деятельности. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Я вырасту 

здоровым 

01.05.23г. - 

12.05.23г. 

Формировать у детей 

интерес и положительный 

настрой к гигиеническим 

процедурам, учить 

заботиться о своем 

здоровье. 

Начать формировать 

элементарные 

представления о росте и 

развитии ребенка. 

Формирование первичных 

представлений о 

профессии врача, ее 

социальной значимости и 

гуманной направленности  

(помогать больным 

восстанавливать здоровье, 

облегчить страдания) 

Спортивное 

развлечение: 

«Если хочешь 

быть здоров - 

закаляйся» 
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Лето 

15.05.23г. - 

31.05.23г. 

Формировать 

элементарные 

представления о лете 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах, об овощах, 

фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

летом. 

Познакомить с 

некоторыми животными 

жарких стран. 

Расширять представления 

детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные 

изменения в природе, 

одежде людей, на участке 

детского сада). 

Формировать 

элементарные 

представления о садовых 

и огородных растениях. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

умение замечать красоту 

летней природы. 

Спортивное 

развлечение: 

«Спортивные 

игры» 

 

 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

3.4.ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Развитие культурно досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный, активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Традиция - то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Поэтому мы считаем необходимым введение традиций в жизнедеятельность ОУ. 

Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные задачи и 

соответствовать возрастным особенностям детей. 

В дошкольных группах особое внимание придается задаче обеспечения 

эмоционального благополучия для эффективного воспитания, развития и обучения детей. 

Введение в режим дня добрых традиций, обычаев, нравов позволяет детям 

непринужденно общаться друг с другом, с взрослыми, чувствовать себя спокойно и 

комфортно. Добрые традиции помогают снять монотонность детской жизни, за счет 

разнообразия деятельности с учетом возрастных особенностей. В течение года чередой 

друг за другом проходят праздники, досуги, развлечения, выставки - это общие события, 

но в каждой группе есть свои добрые обычаи, ритуалы. 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной са-

мостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха 

и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т.д. 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности 

детей, задачами которой являются: 

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 
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 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; 

 создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых. 

Традиционные мероприятия 

Название Сроки 

 Проведения 

Возрастные  

группы 

Осенины Октябрь младшая группа 

День матери Ноябрь младшая группа 

Новый год Декабрь младшая группа 

Масленица Февраль младшая группа 

День защитника Отечества Февраль младшая группа 

Мамин день Март младшая группа 

День смеха Апрель младшая группа 

Пасхальная неделя Апрель младшая группа 

день космонавтики Апрель младшая группа 

Весна-красна Апрель младшая группа 

День Победы Май младшая группа 

 

3.5.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

В детском саду имеются разнообразные материалы, оборудование и инвентарь 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

 игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников,  

 экспериментирование с доступными детям материалами; 

 двигательную активность; 

 эмоциональное благополучие детей; 

 возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства учреждения, группы, а также 

территории, прилегающие к группам дошкольного образования, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. 
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Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек 

и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

Пространство группы организовывается в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»),  оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки), материалы для  уголков должны меняться в соответствии с 

тематическим  планированием.  

В качестве центров развития могут выступать:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  
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• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров); 

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-

13. 

Учреждение  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 

3.6 Календарный план воспитательной работы (младшая группа). 

 

Социальное направление воспитания 

Модуль 1. «Духовно – нравственное воспитание» 
Месяц  Группы раннего возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Сентябрь  Адаптационный период 

Беседа «Что такое хорошо, что 

такое плохо» 

Беседа на тему: «Что такое добро?», 

«Где живѐт доброта?», «Что значит 

добрый человек?», «Легко ли быть 

добрым?», «Как поделиться 

добротой?», «Почему добро побеждает 

зло?», «Как сохранить добро»  

 

 Конкурс рисунков и поздравлений 

«Мой любимый воспитатель» (ко Дню 

дошкольного работника) 

Праздник «День дошкольного работника» 

Октябрь  Беседа «Наша дружная семья»  

 

Выставка рисунков «Бабушка 

рядышком с дедушкой» 

Беседа «Дорогие мои старики» 

 Фестиваль театрализованных игр «Добрые сказки» 

Ноябрь  Инсценировка сказки «Как муравьишка  домой спешил» 

 Конкурс онлайн - поздравлений для 

мамы (ко Дню Матери) 

 Праздник, посвященный   Дню Матери   

 День народного единства . 

Декабрь  Слушание песен: «Будьте добры!» - автор текста Санин А., композитор 

Флярковский А., «Дорога добра» - автор текста Энтин Ю., композитор 

Минков М. 

Смотр – конкурс на лучшее оформление групп к Новому году «Новогодний 



72 

 

калейдоскоп» 

Январь  Игровая ситуация «Мишутка 

потерял сапожки» 

Чтение русской народной сказки 

«Волк и семеро козлят» 

Музыкальное развлечение «Пришла коляда, отворяй ворота!» 

Февраль  Онлайн – марафон семейных блюд « Это вкусно и полезно!» 

Март  Игра «Назовем картинки в 

любимой книжке» 

Игровая ситуация «Оденем куклу на 

прогулку» 

Развлечение на улице  «Масленица» 

Праздник посвященный дню 8 марта 

Апрель  Пальчиковая игра «Моя семья» д/игра «Мой дом» 

Выставка  детско - родительских работ «Светлая Пасха» 

Июнь  Рассматривание иллюстраций к 

сказкам, художественным 

произведениям с изображениями 

злых и добрых героев; 

 Наблюдения за поступками 

взрослых и детей; 

Разучивание стихов по теме; 

 

День добрых дел. Акция «Маленький 

помощник»  

 Праздник «День защиты детей» 

 Международный день друзей 

 Выставка детского творчества «Счастливое детство» 

  Досуг «Добрые дела Кота Леопольда 

Июль  Чтение художественной 

литературы по теме; 

Рассматривание и обсуждение 

семейных фотографий; 

 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Путешествие», «Поездка в отпуск»; 

Разучивание стихотворений, слушание 

и исполнение песен о семье, членах 

семьи; 

Мастерская ( изготовление предметов 

быта, личного пользования, подарков-

сувениров для членов семьи, атрибутов 

для сюжетно-ролевых игр по теме 

недели); 

 Конкурс рисунков на асфальте «Портрет мамочки» 

 «Семейная мастерская» (изготовление подарков-сувениров для 

членов семьи) 

 Реализация проектов «Семья на ладошке» 

Август  Чтение познавательной 

литературы; 

Рассказы воспитателя 

Организация картинной галереи; 

Слушание, пение, инсценировка песен; 

Литературная викторина; 
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познавательного характера; 

Игры и эксперименты с водой, 

песком и пр.; 

Слушание музыки, песен, 

музыкальные игры; 

Знакомство с русскими народными 

промыслами, бытом, культурой; 

 

 

 

  Конкурс рисунков на асфальте «Портрет друга». 

Выставка детского творчества «Мой четвероногий друг» 

День вежливости. 

 

Патриотическое направление воспитания 

Модуль 1. «Гражданско – патриотическое воспитание» 
Месяц Группы раннего возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Сентябрь  Беседа «Моя Родина» 

Октябрь  Беседа «Моя семья» Беседа «Семейные традиции» 

Ноябрь   День народного единства . 

 Дидактическая игра  

«Мой дом»  

Дидактическая игра 

«Мой адрес» 

Декабрь  Беседа «Что за праздник Новый год?» 

Просмотр видео ролика «Зимние пейзажи» 

Выставка поделок  «Лучшая новогодняя игрушка» (вместе с родителями). 

Январь  «Русский народный костюм»  

Дидактическая игра «Украсим 

костюм» 

Беседа: «Культура и традиции 

русского народа», 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, фольклор 

Февраль  Рисование «Звезда», «Самолет» Рассматривание картины Васнецова 

«Три богатыря» 

Слушание в записи былин об Илье 

Муромце, Алеше Поповиче, Никите 

Кожемяке 

«День защитников отечества» 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный 23 февраля 

Онлайн - флешмоб «Папа может» к Дню защитника Отечества 

Март  Прослушивание песен  о маме. Выставка детских рисунков «Моя 

мама» 

Апрель  «День космонавтики»  

Просмотр мультфильма «Белка и Стрелка» 
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Выставка детского творчества, посвященная дню космонавтики «Дорога в 

космос» 

Май  Сюжетно – ролевая игра «Мы 

солдаты» 

Рассматривание иллюстраций цикла 

«Расскажи детям о войне» 

Оформление «Окон Победы» 

Выставка рисунков  «День Победы» 

Спортивно-музыкальное  развлечение «День Победы – праздник дедов» 

Июнь 

 

Рассматривание кукол, 

иллюстраций в национальных 

костюмах, символов России; 

Раскрашивание изображений 

российского флага, национальных 

костюмов, декоративных 

росписей; 

 

Рассматривание кукол, иллюстраций в 

национальных костюмах, символов 

России; 

Раскрашивание изображений 

российского флага, национальных 

костюмов, декоративных росписей; 

Чтение художественной литературы по 

теме; разучивание стихотворений о 

России; 

Фото - выставка «Семейные праздники» 

Конкурс детских рисунков на асфальте «Мой дом – моя страна» 

Музыкальное развлечение «Напевы России» (фольклорный праздник) 

Июль  Выставка детских рисунков, аппликации «Природа родного края» 

Чтение художественной литературы по теме; 

Рассматривание и обсуждение  фотографий родного поселка; 

Разучивание стихотворений, слушание и исполнение песен о Родине, 

членах семьи; 

     Развлечение «День Нептуна» 

Август  Проектная деятельность («Люблю березку русскую» ) 

Чтение познавательной литературы; 

Рассказы воспитателя познавательного характера; 

 

Познавательное направление воспитания 

Модуль 1. «Воспитание основ экологической культуры» 
Месяц Группы раннего возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Сентябрь  Мини – проект «Краски природы» 

д/и «Кто как кричит?», «Найди свой 

домик» 

Мини – проект «Осень золотая» 

Прослушивание «Звуки природы» 

Выставка поделок «Дары Осени» 

«Здравствуй, Осень Золотая » - музыкально-развлекательное мероприятие   

Октябрь  Рисование «Люблю березку белую» 

Сбор осенних листьев 

Аппликация «Веселые 

скворечники». 
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Сбор осенних листьев 

 

Подготовка и установка кормушек и скворечников, организация подкормки 

пернатых 

Ноябрь  Оформление экологических мини - музеев 

Беседа «Кому нужны деревья в лесу» 

Чтение: С.Маршак «Откуда пришел 

стол?» 

Познавательно – исследовательская 

деятельность «Деревья наши 

друзья» 

Чтение: А.Часовников «Лесорубы» 

Декабрь  Подготовка к новогодним праздникам. 

Украшение елочки 

Январь  Парад сказочных шляп из бросового материала «Вторая жизнь ненужных 

вещей» 

Март  Подвижные игры 

«Собери шишки», 

«Ветерок и листья» 

Разгадывание загадок о природе. 

д/и «С какого дерева листок» 

Всемирный день Земли 

Акция «Берегите природу!» 

Апрель Акция «Сохраним первоцветы!» 

Экологический праздник «Весенний праздник птиц» 

Смотр  - конкурс  игровых участков «День нарядного участка» 

Всероссийский день посадки деревьев. 

Акция «Зеленый сад» 

Июнь Раскрашивание изображений российского флага, национальных 

костюмов, декоративных росписей; 

Чтение художественной литературы по теме; разучивание стихотворений 

о России; 

Беседы по теме, отгадывание загадок; 

Рассматривание карты России, Белгородской области, иллюстраций. 

Продуктивная деятельность (лепка, аппликация, рисование по теме); 

Июль  Наблюдения за природными явлениями; 

Рассматривание иллюстраций, картин по теме; 

Чтение художественной и познавательной литературы, разучивание 

стихов по теме; 

Изготовление рисунков об охране окружающей среды 

День экспериментов «Тайна воды» 
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Выставка детских рисунков, аппликации «Природа родного края» 

Август  Выставка детских рисунков «Лесная аптека» 

Развлечение «Вот и лето прошло!» 

 

Трудовое направление воспитания 

Модуль 1. «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

 
Месяц  Группы раннего возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Сентябрь  Беседа «Всему свое место»  

 

Игровая ситуация «В гостях у 

Мойдодыра»  

  

Праздник «День дошкольного работника» 

Октябрь  Трудовые поручения  

Привлечение детей к помощи 

воспитателю  

Трудовые поручения 

Убираем игрушки  

 

Ноябрь  Наблюдение за трудом взрослых  

 

Наблюдение за трудом взрослых  

Сюжетно – ролевые игры «Больница», 

«Магазин» . «Повар» 

Декабрь  Экскурсия «Кто работает в нашей 

группе» 

Экскурсия Кто работает в детском 

саду?  

Январь  Игровая ситуация «Каждую 

соринку – в корзинку» 

Парад сказочных шляп из бросового 

материала «Вторая жизнь ненужных 

вещей» 

Февраль  Фотовыставка «Есть такая профессия – родину защищать!» 

Март  Литературная  онлайн - гостиная «Стихи о профессиях» 

Апрель  Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?», 

Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский «25 профессий 

Маши Филипенко», В. Маяковский «Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и 

муравей», К. Чуковский «Айболит», «Федорино горе», русские народные 

сказки «Крошечка-Хаврошечка», «Двенадцать месяцев», Ю. Тувим «Всѐ 

для всех»  

Май  Трудовые поручения «Поливаем 

цветы на клумбе» 

Трудовые поручения «Поливаем 

цветы на клумбе» 

Июнь  День российской почты 

День медицинского работника 

Экскурсии в почтовое отделение села  Верхняя Серебрянка 

Экскурсии в офис семейного врача №466. 
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Июль  Игровые ситуации на тему: «Учись трудиться, в жизни всё пригодится» 

Август  Сюжетно – ролевые игры  на тему: «День строителя» 

 

Направление: Физическое и оздоровительное 

Модуль 1.«Физическое развитие и основы здорового образа жизни» 

 
Месяц Группы раннего возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Сентябрь  Адаптационный период  Спортивно – развлекательная игра 

«Веселый серпантин» 

«Девочка чумазая» А.Л. Барто 

Сюжетно - ролевая игра:  "В гостях у 

медвежонка" 

 

Беседы: «Я такой» «Для чего нужны 

уши?»  «Мои глазки»  Чтение 

стихотворения «Зеркало» Р. Сеф 

«Почему у человека две ноги и две 

руки» 

октябрь Дидактическая игра «Что есть у 

куклы?»; картинки с изображением 

частей тела; сюжетно ролевая игра 

«Доктор». 

Беседа «все мы разные», 

Выставка коллекций «Мои любимые 

игрушки» 

 

 

Ноябрь  День здоровья 

Чтение: А.Барто «Девочка чумазая»  

В. Орлов «Хрюшка обижается». 

потешки «Зайка начал умываться».   

 

Сюжетные игры: «Вымоем куклу 

Таню»  

Беседы на темы: "Чистота – залог 

здоровья» С/рол.игра «Мамины 

помощники» 

  

Декабрь  Спортивное развлечение «Юные пожарники» 

Чтение русской народной 

сказки «Курочка Рябя»; 

 Разучивание 

потешек «Ладушки», «Едем, едем к 

бабе к деду». 

Беседа «В нашей группе 

ребятишки: и девчонки, и 

мальчишки», 

 

 Экскурсия в дом культуры. 

Январь  День здоровья. Спортивное развлечение «Мы мороза не боимся!» 

Сюжетные игры: «Закаляем куклу 

Дашу»  

Фотовыставка: « Как мы закаляемся» 

Беседы: « Закаляйся круглый год» 

«Если хочешь быть здоров» 

Сюжетные игры: «Закаляем куклу 
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 Дашу»  

Февраль  «День защитников отечества» 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный 23 февраля 

Подвижные игры: " У медведя во 

бору", "Солнышко и дождик", 

"Поезд". 

Рисование "Скакалка" 

Рисование: «Сосулька» 

 

Беседа «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке», «Чем опасны сосульки»  

Дидактическая игра «Назови вид 

спорта» 

С/рол. игра «Физкультурное занятие 

в детском саду» 

Рисование «Разноцветные мячи» 

Март  Спортивно – музыкальное развлечение по ПДД «Веселый Светофор» 

Чтение: «Путаница» К.И. Чуковский. 

«Жил на свете слоненок» К.  

Заучивание: Потешки «Водичка, 

водичка умой мне личико..» 

 

Беседы: «Кукла Оля 

заболела»,  «Мой любимый 

домашний 

питомец» (правила безопасного повед

ения с домашними животными). 

Игры: «Лечим куклу Олю от 

простуды, сюжетная игра 

 «Автобус», «Большая стирка» (о 

бытовой технике, «Из какой сказки 

сбежали зверюшки», подвижная 

игра «Вдоль дорожки на одной 

ножке», игра –

драматизация «Кошкин дом» (о 

пожарной  безопасности) 

Апрель  Всемирный День Смеха. 

 Спортивно –музыкальное развлечение «Ералаш» 

 Наблюдение за играми старших 

детей на прогулке. 

Знакомство со спортивным 

инвентарем. 

Подвижные игры «Лохматый пес» 

«У медведя во бору»  «Совушка» 

«Зайцы и волк» «Поймай комара» 

«Лягушки». 

Пальчиковые игры «Вышли 

пальчики гулять» «Пальчик – 

мальчик» и т. д. 

. 

Подвижные игры «Лохматый пес» 

«У медведя во бору»  «Совушка» 

«Зайцы и волк» «Поймай комара» 

«Лягушки». 

Пальчиковые игры «Вышли 

пальчики гулять» «Пальчик – 

мальчик» и т. д. 

 

 

 

Май   Спортивно-музыкальное  

развлечение «День Победы – 

праздник дедов» 
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День здоровья 

Дидактические      игры    «Чудесный 

мешочек», «Узнай и назови овощи» , 

«Во саду ли, в огороде»,«Кукла Катя 

обедает»  

Театр игрушек «Маша обедает» 

 

Беседа:«Фрукты полезны взрослым и 

детям. 

Дидактические игры «Чудесный 

мешочек», «Узнай по описанию», 

«Разложи на тарелках полезные 

продукты» 

С/рол. игра «Овощной магазин» 

Чтение. Ю.Тувим «Овощи», Г.Зайцев 

«Приятного аппетита» 

Рисование «Что за яблочко, оно соку 

спелого полно» 

Июнь  Беседа о видах спорта. 

Подвижные игры, эстафеты, 

соревнования 

Веселая эстафета 

Подвижные игры, эстафеты, 

соревнования; 

 

 

Конкур рисунков детского творчества «Олимпийские игры» 

Беседы, рассказы детей на темы: «Мой любимый вид спорта»; 

Чтение художественной литературы. 

Июль  Отгадывание и составление загадок; хороводные игры, слушание 

песен; 

Художественное творчество под музыкальное сопровождение. 

Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь быть здоров». 

Август  Оформление уголка здоровья; 

Разучивание музыкально – ритмических и физкультурных 

композиций; 

Чтение художественной литературы. 

Праздник скакалки. 

 День русских народных игр. 

 

Модуль 2. « Основы безопасности и жизнедеятельности» 

Месяц Группы раннего возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Сентябрь  ПДД.Рассматривание картинок с 

изображением легковых и грузовых 

автомобилей. 

ПДД. Строительные игры «Улица 

города». 

Предложить детям рисовать красные 
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Сравнивание машин по цвету. 

 

и зелёные круги. 

С/р игра «Водители». 

 

 

  Беседа по пожарной безопасности: Почему горят леса? 

Чтение художественной литературы: 

 С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», «Пожар» 

 Е. Хоринская «Спичка-невеличка» 

 А. Шевченко «Как ловили уголька» 

 Л. Толстой «Пожарные собаки» 

Загадки, пословицы, поговорки 

Выставка рисунков «Светофор» 

Акция по ПДД «Мамы рулят!» 

Проведение дидактических игр: «Правила поведения или как я должен 

поступить» 

Октябрь  ПДД, Строительство гаражей для 

автомобилей. 

Сравнивание грузовых и легковых 

автомобилей по размерам: длине, 

высоте, ширине. 

Д/и «Поставь автомобиль в свой 

гараж» (познакомить детей с 

понятием «Гараж»). 

ПДД. Строительство гаражей для 

больших и маленьких машин. П/и 

«Бегите ко мне». 

Внести в книжный уголок книги, 

альбомы, рисунки с изображением 

улиц. 

  

«Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Беседа по пожарной безопасности: «Безопасный дом» 

Сюжетные игры: Инсценировка «Кошкин дом», Умелые пожарные 

Ноябрь  ПДД.С/р игры «Водители» и 

«пассажиры». П/ и «Трамвай». 

Беседы с детьми о том, на каком 

транспорте они ездили. 

Д/и на ориентирование в 

пространстве: спереди, сзади, сбоку. 

ПДД. Беседа «Виды транспорта» 

Чтение худ.произведений о 

транспорте. Катание на машинах 

кукол и других игрушек. 

Тематические беседы с 

рассматриванием иллюстраций. 

Выполнение тематических заданий. 

Складывание разрезных картинок. 

 



81 

 

 Акция «Безопасность. Детское кресло» 

Беседа по пожарной безопасности: «Потенциальные опасности дома: на 

кухне, в спальне, в общей комнате» 

 Встречи с сотрудниками 

правоохранительных органов по 

темам: «Сущность терроризма», 

«Дисциплинированность и 

бдительность – в чем выражается их 

взаимосвязь?»; 

 Практикум для детей и воспитателей 

«Оказание первой помощи в 

экстренных ситуациях» 

  

Декабрь  ПДД.С/р игра «Водители». 

Строительство машин из 

конструктора. 

Д/ и на ориентировку в пространстве. 

П/и «Воробушки и автомобиль» 

ПДД. Наблюдение за работой 

грузового автомобиля, который 

привозит продукты в детский сад. 

П/и «Воробушки и автомобиль» 

Коллективное конструирование 

«Машины на нашей улице» 

Инсценировка стих. А.Барто 

«Грузовик» 

Акция по ПДД «Берегись автомобиля!» 

«Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Беседа по пожарной безопасности: «Скоро, скоро новый год, к детям елочка 

придет» 

Январь  ПДД. Предложить детям рисовать 

зелёные и красные круги. 

Д/и «Красный, зелёный». П/и 

«Красный, жёлтый, зелёный» 

 

ПДД. Предложить из конструктора 

«Лего» построить светофор. 

Д/и «Светофор», «Найди свой цвет» 

 П/и «Стой, иди, подожди» 

с\р игра «Я полицейский» Занятия, тематические беседы «Как 

вызвать полицию»; «Правила 

поведения в городском транспорте» 

Беседа по пожарной безопасности: «Если дома начался пожар?» 

Февраль  ПДД. Предложить детям выложить 

из мозаики дорожку. 

Сравнивание полосок разной 

ширины и длины. 

Предложить детям нарисовать дорогу 

ПДД. С/р игра «Автобус» П/и 

«Трамвай» 

Выполнение тематических заданий. 

Обыгрывание игровых ситуаций 

«Правила поведения в транспорте» 
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для машины. 

П/ и «Поезд» 

Прогулка к остановке пассажирского 

транспорта 

Онлайн - флешмоб «Папа может» к Дню защитника Отечества 

«Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Беседа по пожарной безопасности: «Опасные предметы» 

Март  ПДД.Рассматривание улиц, 

пролегающих возле детского сада. 

С/р игра «Водители». Тематическая 

беседа «Улица» 

ПДД.Беседы групповые и 

индивидуальные с обсуждением 

различных ситуаций «Если ты 

потерялся на улице» 

Придумывание историй (дети 

помогают героям выпутываться из 

затруднительных положений). 

П/и «Бегите ко мне» 

Упражнение на ориентировку в 

пространстве. 

Организация выставки детских рисунков по безопасности : «Я хочу жить 

счастливо» 

 Беседа по пожарной безопасности: «Что делать в случае пожара в 

детском саду?» 

Дидактические игры: 

 Опасные ситуации 

 В мире опасных предметов 

 Служба спасения: 01, 02, 03 

 Горит – не горит 

 Кому что нужно для работы? 

Бывает – не бывает 

Апрель  ПДД.Выкладывание дорожек разной 

длины и ширины из различных 

строительных деталей. 

Вспомнить, что по дороге ездят 

машины, а тротуарам ходят люди. 

Д/ и «Бегите ко мне». 

ПДД. Беседы с использованием 

различных ситуаций по правилам 

поведения на улице. 

Упражнения на макете. Игры на 

транспортной площадке.  

Чтение худ.произведений по 

правилам поведения на улице. 

Придумывание рассказов «Что было 

бы, если…» П/и «Воробушки и 

автомобиль» 

Рассказы детей из личного опыта 

совместно с воспитателем. 



83 

 

«Дорожные ловушки» -  обыгрывание ситуаций с воспитанниками по ПДД 

Организация встреч с работниками ГИБДД 

Беседа по пожарной безопасности «Друзья и враги». 

Экскурсии и целевые прогулки: 

 В прачечную – знакомство с электроприборами 

 В магазин электробытовой техники 

Май  ПДД.Рассматривание иллюстраций с 

дорогами разной ширины. 

Выкладывание дорожек разной 

длины и ширины из различных 

строительных деталей. 

 

ПДД. П/и «Красный, жёлтый, 

зелёный» Игры на транспортной 

площадке. 

Упражнения с действующим 

светофором. 

Рассматривание иллюстраций с 

действиями пешеходов при 

различных сигналах светофора. 

Рисование и строительство 

светофора. 

 Беседа по пожарной безопасности: «Знаешь сам – расскажи другому» 

Подвижные игры: 

«Пожарные на учениях», 

«Юный пожарный», 

«Самый ловкий». 

Июнь  Развивающие игры «ЧС дома», «ЧС на прогулке»; 

Беседа «Безопасность в детском саду» 

Июль  Театрализованная деятельность Выставка детских рисунков 

«Веселый светофор» 

      Обновление уголков по правилам дорожного движения; 

Организация целевых прогулок на перекресток, по улицам поселка. 

Чтение художественной литературы по теме; 

Развивающие, дидактические игры: «Красный, желтый, зеленый», 

«Дорожные знаки», сюжетно-ролевые игры «Пешеходы и водитель»; 

Август  Выпуск стенгазет воспитателями и детьми «Как мы провели лето» 

 

Этико – эстетическое направление воспитания 

Модуль 1. «Формирование основ этического и эстетического 

воспитания» 
Месяц Группы раннего возраста 

1,5 – 3 года 

Младшая группа 

3-4 года 
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В течение 

учебного 

года 

Развитие речевого этикета. 

Формировать умение свободно общаться в типовых ситуациях 

повседневности: 

1. Знакомство; 

2. Прощание с гостем; 

3. Вежливая просьба; 

4. Прощание перед сном; 

5. Утреннее приветствие; 

6. Утешение; 

7.Обращение к взрослому 

Сентябрь  Выставка поделок из природного материала «Дары осени» 

Октябрь  Конкурс плакатов и поздравлений «Мой любимый воспитатель» (ко Дню 

дошкольного работника) 

Ноябрь  Оформление групп к празднику «День матери», «День народного 

единства» 

Декабрь  Смотр – конкурс на лучшее оформление групп к Новому году 

«Новогодний калейдоскоп» 

Выставка поделок «Зимняя фантазия» 

Январь  Рождественский концерт «Прощание с елочкой» 

Февраль  Оформление групп к празднику «День защитников отечества» 

Оформление фотовыставки «Есть такая профессия – родину 

защищать!» 

Март  Оформление групп к празднику «8 марта». 

Оформление  и подготовка плакатов,  буклетов к Всемирному дню 

дикой природы. 

Апрель  Выставка  детско - родительских работ «Светлая Пасха» 

Подготовка к Международному дню птиц. Размещение кормушек и 

скворечников по территории детского сада. 

Смотр  - конкурс  игровых участков «День нарядного участка» 

Выставка детского творчества, посвященная дню космонавтики 

«Дорога в космос» 

Май  Оформление «Окон Победы» 

Оформление выставки рисунков  «День Победы» 

В течение 

учебного 

года 

Подготовка и участие в конкурсах различного уровня. 
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 Июнь  Развивающие игры «Что доброго делают люди этой профессии?», 

«Путешествие в мир эмоций» и т.д.; 

Июль  Пальчиковый театр (старшие группы для младших групп) 

Чтение и рассматривание книг для детей; 

Слушание и исполнение песен по литературным и сказочным 

сюжетам; 

Развлечение «Сундук со сказками» 

«Книжкин день» - выставка детских книг. 

Август  День кино 

День воздушного шарика. 

День музыки 

Развлечение «В стране мыльных пузырей» 

 

 

 

IV.ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

   

Программы,технологии и  

пособия по образовательной 

области  

«Художественно-эстетическое 

 развитие» 

 

- Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой М:  

Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

Т. С. Комарова 

- Изобразительная деятельность в детском саду, 

Младшая группа  – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

 

Лыкова И.А. 

- Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: 

Карапуз -дидактика, 2007 г 

- Изобразительная деятельность  в детском саду. 

Младшая группа.-М.: Карапуз, 2007 

 

Лыкова И.А. 

- Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: 

Карапуз -дидактика, 2007 г 

- Изобразительная деятельность  в детском саду. 

Средняя группа.-М.: Карапуз, 2007 

 

-И.А.ЛыковаИЗО деятельность в детском саду вторая 

группа раннего возраста 

 

Л. В. Куцакова 

- Конструирование и художественный  труд в детском 
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саду. Программа и конспекты занятий. М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

 

Наглядно – дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные 

инструменты»; Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

Серия «Волшебный пластилин»;  

Программы,технологии и 

пособия по образовательной 

области  

«Физическое развитие» 

 

 Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой М:  

Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

Л. И. Пензулаева: 

- Физическая культура  в детском саду.  Младшая 

группа. - М: Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

- Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для 

детей 3 - 7 лет М: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

 

Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр. С детьми 

2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

В.И.Коваленко Азбука физкультминуток для 

дошкольников. «ВАКО» Москва 2005г. 

 

Волошина Л.Н. Планирование образовательной 

деятельности по парциальной программе физического 

развития «Выходи играть во двор». — Белгород: ООО 

«Эпицентр», 2018 г. 

 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам «Распорядок дня». 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой М:  

Мозаика-Синтез, 2016г. 

Н. Ф. Губанова 

-Развитие игровой деятельности: Вторая группа 

раннего возраста - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

-Развитие игровой деятельности: Вторая младшая 

группа - М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

Л.В. Куцакова 

- Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. -  М: Мозаика-Синтез, 2016 г.К. Ю. 

Б е л а я  

 

- Формирование основ безопасности у дошкольников 

(3-7 лет).М: Мозаика-Синтез, 2016 г.Т. Ф. С а у л и н а  
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-  Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3-7 лет).М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

-Л.А.Вдовиченко Ребенок на улице. Санк-Петербург 

Детство-Пресс 2009г 

 

-Пожарная безопасность. Беседы с ребенком. – М.: 

Сфера, 2008. 

 

-И.А.Пазухина  Давай поиграем! Тренинговое 

развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-

4лет 

 

Наглядно–дидактические пособия: 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники 

Отечества». 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М:  

Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

В. В. Гербова 

Развитие речи в детском саду. Младшая группа – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

 

В. В. Гербова 

Развитие речи в детском саду. Средняя группа – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

 

О.А.Новиковская 

Развитие звуковой культуры речи у дошкольников. 

Санк-Петербург Детство-Пресс 2002г И.А.Быкова 

 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 

3-4 лет М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

 

Наглядно- дидактические пособия: 

«Один — много»;  

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 

лет. Г е р б о в а В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 

лет. Г е р б о в а В. В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 

лет. Г е р б о в а В. В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 

лет. Раздаточный материал. Г е р б о в а В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка 

Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М:  

Мозаика-Синтез, 2016г. 
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- И.А. Помораева, В.А.Позина Формирование 

элементарных математических представлений. Вторая 

младшая  группа - М: Мозаика-Синтез, 2016 г 

 

- И.А. Помораева, В.А.Позина Формирование 

элементарных математических представлений. 

Средняя группа- М: Мозаика-Синтез, 2016 г 

 

- О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая группа- М: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

 

- О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа- М: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

 

-О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Младшая группа - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

-О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя группа - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

О.А. Воронкевич 

Педагогическая технология дошкольного образования 

«Добро пожаловать в экологию»,: СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2010. 

 

Наглядно - дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: 

 «Автомобильный транспорт»; «Бытовая техника»; 

«Водный транспорт»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности».  

«Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние 

питомцы»; «Насекомые»; «Овощи»; «Собаки — друзья 

и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

«Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  «Расскажите 

детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних 

животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; 

«Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака 
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с щенками».   
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